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引言



评估个体的心理健康状况，识别

潜在的心理问题，为干预和治疗

提供依据。

目的

随着社会压力的增加，心理健康

问题日益受到关注，心理健康综

合测验具有重要意义。

背景

目的和背景



心理健康综合测验（MHI）

测验名称

自评量表，包含多个心理维度

测验形式

全面、客观、标准化，广泛应用于心理健康评估。

测验特点

测验介绍
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测验实施情况



测验对象年龄分布01

参与测验的人员年龄分布在18-60岁之间，其中25-45岁年龄段的人数

最多，占总人数的70%。

测验对象职业构成02

测验对象职业涵盖了企事业单位员工、学生、自由职业者等，其中企事

业单位员工和学生占据了大部分，分别占45%和30%。

测验对象性别比例03

参与测验的人员男女比例大致相当，男性占52%，女性占48%。

测验对象



测验工具

采用心理健康综合测验量表，该

量表包括自我评价、他人评价和

观察评价三个部分，能够全面评

估个体的心理健康状况。

测验方式

采用在线测验的方式进行，测验

时间为30分钟，要求受试者根据

自身实际情况完成所有题目。

测验计分

采用标准化的计分方法，将受试

者的得分与常模进行比较，得出

个体的心理健康状况。

测验方法
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02

03

测验准备

在开始测验前，对所有参与人员进行了详细的说明和指

导，确保受试者了解测验要求和流程。

测验实施

在规定的时间内，所有受试者完成了测验，并提交了答

卷。

测验监督

在整个测验过程中，有专业人员对受试者进行监督和指

导，确保测验的准确性和有效性。

测验过程



03
测验结果分析



测验概况
本次测验共有500名受试者参与，年龄分布在18-65岁之间，其中男女比例为1:1。测验内容涵盖了焦

虑、抑郁、压力等多个方面。

分数分布
测验总分为100分，根据分数分布情况，大部分受试者得分集中在60-80分之间，占总人数的70%；

得分高于80分的受试者占20%；得分低于60分的受试者占10%。

总体结果分析



    

分项结果分析

焦虑情绪

在焦虑情绪方面，平均得分为45分，

其中得分高于50分的受试者占30%，

这部分人群可能存在不同程度的焦虑

症状。

抑郁情绪

在抑郁情绪方面，平均得分为38分，

其中得分高于45分的受试者占25%，

这部分人群可能存在不同程度的抑郁

症状。

压力应对

在压力应对方面，平均得分为52分，

其中得分高于60分的受试者占40%，

这部分人群可能具有较强的压力应对

能力。
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