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第1章 创伤救护培训课件简
介

 



课件概述课件概述

创伤救护培训课件的目的创伤救护培训课件的目的
在于培养救护人员的应急在于培养救护人员的应急
处理能力，提高救援效率。处理能力，提高救援效率。
学习本课件可以帮助救护学习本课件可以帮助救护
人员更好地应对各种创伤人员更好地应对各种创伤
情况，保障伤者生命安全。情况，保障伤者生命安全。

 



基本概念

基本概念和原则

创伤救护

角色和责任

急救人员

 

 

 

 



多样化教学方式

教学方法01

03

 

 

02

实战演练重要性

模拟演练



伤员处理伤员处理

止血处理止血处理

伤口处理伤口处理

固定翻身固定翻身

正确翻身方法正确翻身方法

固定伤员固定伤员

医疗救援医疗救援

急救技能急救技能

救援流程救援流程

课程大纲

创伤评估创伤评估

快速评估快速评估

细致检查细致检查
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第2章 创伤定义和分类

 



创伤定义

创伤是指由外部力量作用于人体时，使身体受到损伤或变形

的过程。创伤可以分为机械性创伤、生物性创伤、化学性创

伤等不同类型，具有多样化的特点。机械性创伤是最常见的

类型，包括挫、压、撕、割、刺等伤害形式。



外伤和内伤

外伤是指发生在身

体表面的损伤，如

烧伤、切伤、挫伤

等

外伤

内伤是指发生在身

体内部的损伤，如

器官挫伤、出血、

脏器破裂等

内伤

外伤的救治原则包

括止血、包扎、消

毒，内伤的救治原

则包括手术治疗、

休息、药物治疗等

救治原则

 

 



危重病人具有病情急剧恶化、生命体征不稳定等特

点

危重病人特点01

03

对危重病人进行固定是救治的重要步骤，可以减少

进一步的伤害

固定

02

危重病人的处理方法包括快速诊断、迅速救治、细

致护理等

处理方法



特点特点

病情紧急病情紧急

症状明显症状明显

需要及时处理需要及时处理

易于观察易于观察

判断方法判断方法

观察患者症状观察患者症状

检查伤口情况检查伤口情况

询问患者病史询问患者病史

进行必要的体征检查进行必要的体征检查

  

  

创伤体征

种类种类

出血出血

肿胀肿胀

疼痛疼痛

感觉障碍感觉障碍



创伤救护创伤救护

创伤救护是指对受伤者进创伤救护是指对受伤者进
行紧急处理和护理，旨在行紧急处理和护理，旨在
减少进一步伤害，恢复受减少进一步伤害，恢复受
伤者的生命体征和功能。伤者的生命体征和功能。
救护人员需要具备急救知救护人员需要具备急救知
识和技能，对各类创伤有识和技能，对各类创伤有
清晰的认识和处理方法。清晰的认识和处理方法。
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第3章 创伤救护技术

 



出血处理

出血是常见的创伤情况，不同类型的出血需要采取不同的处

理方法。在急救过程中，止血措施和包扎技巧至关重要，需

要及时有效地处理出血情况，以保护伤者的生命安全。



出血处理

急救止血

动脉出血

包扎技巧

静脉出血

 

 

 

 



骨折处理骨折处理

骨折是常见的创伤之一，骨折是常见的创伤之一，
根据骨折的类型和部位，根据骨折的类型和部位，
需采取不同的处理原则。需采取不同的处理原则。
在急救过程中，骨折的固在急救过程中，骨折的固
定和转运技巧是至关重要定和转运技巧是至关重要
的，以避免进一步伤害伤的，以避免进一步伤害伤
者。者。

 



闭合性骨折闭合性骨折

固定骨折部位固定骨折部位

避免活动避免活动

转运技巧转运技巧

使用担架使用担架

固定好骨折部位固定好骨折部位

  

  

骨折处理

开放性骨折开放性骨折

清洁伤口清洁伤口

避免感染避免感染



立即冷却伤口

急救救治方法01

03

 

 

02

避免破坏烧伤组织

注意事项



其他创伤

除出血、骨折、烧伤外，还有许多其他常见的创伤，需要灵

活运用处理技巧。综合救护能力的提升，对于处理各种创伤

情况至关重要，需要掌握相关的技巧与知识。



其他创伤处理

水冲洗伤口

烫伤

局部冷敷

扭伤

保持休息

挫伤
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第4章 创伤心理疏导

 



不同人群的心理反应

影响程度分析01

03

创伤心理疏导的意义

疏导重要性

02

对心理状态的影响

应激事件影响



沟通技巧沟通技巧

积极表达支持态度积极表达支持态度

理解和尊重学习者感受理解和尊重学习者感受

情绪管理情绪管理

帮助学习者控制情绪帮助学习者控制情绪

稳定心理状态稳定心理状态

安抚方法安抚方法

提供心理上的安慰提供心理上的安慰

帮助恢复平静帮助恢复平静

心理援助技巧

倾听技巧倾听技巧

倾听学习者的心声倾听学习者的心声

给予支持和鼓励给予支持和鼓励
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