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你研究过这些传统游戏吗？
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东北 ，冰陀螺，结冰……

云南，竹子  ，能歌善舞……

山东，风筝，非物质文化遗产……
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        竹竿舞又称竹杠舞。持竿者姿势有坐、

蹲、站三种，变化多样。在有节奏、有规律

的碰击声里，跳舞者要在竹竿分合的瞬间，

不但要敏捷地进退跳跃，而且要潇洒自然地

做各种优美的动作。

        竹竿舞是我国少数民族特有的一种舞蹈，

有着悠久的历史，而且还可以强身健体。在

广西地区传统节日三月三，经常会出现竹竿

舞表演呢。

我们的研究：
传统游戏—竹竿舞
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我们的研究：传统游戏—拔根儿 

     斗百草游戏和端午节的习俗有关，采集艾

草挂在门上，孩子们采集各种草编绳子挂在

身上，小朋友之间在数量、种类等方面进行

较量，斗百草游戏就此产生。

     代代相传，“百草”就变成了杨树叶的根

儿，特定节日的游戏，变成了每天都能玩的

“拔根儿”。
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我们的研究：传统游戏—七巧板

       宋朝黄伯思热情好客，经常

邀请很多宾客到家中做客。可是

却总因为人数与桌子形状、数量

的不符而导致用餐的不便和交流

的不畅。为了解决这样的问题，

黄伯思发明了一套桌子。

      后人又将桌子变成了板子，

从而形成了今天的七巧板。



小学道德与法治

代代传承，不断创新……

传统游戏里藏着传统文化，是传统文化的一部分。
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了解奇妙的异国游戏
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