
2023 年郊游活动方案篇 

郊游活动方案 1 

  活动目标： 

  1.让孩子乐意与同伴、家长一起参与嬉戏活动，感受与

父母、同伴共同活动的乐趣。加深家园情、师生情、亲子情。 

  2.给孩子表现自我的机会，培育孩子活泼、开朗的性格，

促进孩子交往实力的发展。初步建立孩子的环境爱护意识。 

  3.通过活动让家进步一步了解孩子，促进家园同步教化。 

  活动流程： 

  本周一(.3.18)： 

  1.发放春游告家长书，请家长提前支配好工作，周六准

时参加孩子的`春游活动。 

  2.给孩子们发不同的打算资料：春天的歌曲。 

  下周一(.3.25)： 

  1.开简短家长会，商议春游的相关打算事宜，如：相机。 

  2.平安工作：提示家长留意小河和路旁的草地，留意平

安。 

  3.环境爱护：提示家长和孩子爱惜花草树木，垃圾扔到

垃圾筒。 

  下周六(.3.30) 

  地点：农耕年华 



  活动一、闹春 

  亲子嬉戏 

  (一)对唱 

  目标：感受与父母对唱的好玩，感受春天的美妙。 

  玩法：孩子们坐成两排，家长对着孩子们坐成两排，一

起参与春天的歌曲对唱，请一个孩子出歌，其他的孩子和家

长对唱(也可以一个家长出歌，其他的孩子们和家长对唱)实

行的抢答方式，哪对亲子对的多哪对成功。 

  (二)贴心亲子 

  目标：激励孩子擅长动脑筋去克服困难。 

  玩法：孩子和家长同站在一张报纸上，每数到 5，家长

和孩子一起把报纸对折一次，那个家庭在报纸上停留的时间

最长为成功。 

  活动二、惜春 

  家长、孩子自由结伴活动 

  1.欣赏并爱惜花草树木 

  2.放飞自带的风筝等 

  3.摄像：各对亲子去找寻一对最绚丽的亲子活动的笑脸

或最温馨的亲子嬉戏场景拍摄下来，参与班级的摄像展览。 

郊游活动方案 2 

  五月的春风是暖和的，阳光是和煦的。春意盎然，正是

春游春游的好季节，在这春暖花开的时刻，让我们一齐走进



春天，观赏百花争妍的漂亮，让我们倾听花开花落的声音。

透过本次春游活动，在领会美丽的景色的同时，促进公司员

工间的沟通，营造和谐融洽的团队氛围，提升公司品质，扩

大影响力，特组织本次春季游玩活动，到达激励员工士气、

激昂人心的作用。 

  一、活动时间：年月日(视天气状况调整时间)。 

  二、活动地点：a**大峡谷、b**峡、c**群众农庄 

  三、活动费用： 

  a**大峡谷： 

  **大峡谷自然风景区距市区 85 公里，南与盘山、东与

**关长城、独乐寺、清乐陵、雾灵山等景区毗邻，成为镶嵌

在京、津、唐金三角地区上的一颗光芒耀眼的'明珠。**大

峡谷又名五龙潭大峡谷，景区总面积 6 平方公里，集青山绿

水、虎洞龙潭、险峰峡谷、瀑布灵泉等数十处自然景观于一

地。这些景观分布在高峰深潭幽谷之中，被一条从峡谷顶峰

天池上垂落下来的蜿蜒溪流连接起来。大峡谷内的万亩松林，

设茅屋草舍，备旅游帐篷及各色吊床，可供游客休息。景区

内水上游乐场所龙潭湖坝高 30 米，水深 30 米，水上备摩托

快艇供游人游乐消遣。 

  1、门票 60 元/人，47 人共计 2820 元; 

  2、餐费 350 元/桌(13 人)，4 桌共计 1400 元; 

  3、租车 1400 元/辆(来回)，2 次共计：2800 元; 



  4、矿泉水 25 元/箱，共计;8 箱共计：200 元; 

  5、条幅： 

  6、药品：160 元 

  费用合计：7220 元。 

  备注：假如参与旅行社费用为 155 元/人，共计 7285 元。

(含门票及车资) 

  b**峡: 

  国家 4a 级景区、北京市风景名胜区，位于延庆县城北

部，距市区约 80 公里。景区全长 14 华里，水面宽 30 至 50

米，两侧悬崖峭壁高耸，山形奇妙险峻，谷口以大坝拦截，

是一处水绕山环、风光秀丽的自然峡谷，是京郊三大峡谷之

一，被誉为“小三峡”、“小漓江”。主要景观有古城烟树、

大坝雄立、镇山如来、千佛神龛、仙人对弈、磨腰古树、金

刚古刹、凤冠岛、玉皇顶、神仙院、百花洞等 40 多个。**

峡盛夏气候凉快，空气清爽，气温比北京城区低 6 摄氏度，

比承德避暑山庄还低 0.8 摄氏度。冬季寒冷，结冰期较长，

从 1987 年以来，每年 1 月至 2 月末，都举办冰灯艺术节，

至今已经连续胜利举办 20 届。 

  1、首道门票 40 元/人(含腾龙电梯)，47 人共计 1880 元; 

  2、乘船船票 60 元/人，47 人共计 2820 元; 

  3、餐费 300 元/桌(13 人)，4 桌共计 1200 元; 

  4、租车 1400 元/辆(来回)，2 次共计：2800 元; 



  5、矿泉水 25 元/箱，共计;8 箱共计：200 元; 

  6、条幅： 

  7、药品：160 元 

  费用合计：8900 元。 

  备注：假如参与旅行社费用为 210 元/人，共计 9870 元。

(含门票及车资) 

  c**群众农庄 

  **群众农庄是中心发展都市农业的品牌项目，是集旅游

观光、餐饮消遣、农事体验、科普教化、水培花卉、果品采

摘、有机农产品等多功能为一体的“绿色生态庄园”。此外，

中心还经营小麦、玉米良种繁育、农资、销售，园林绿化工

程设计、施工，园林、果树、盆景苗木销售，水培花卉、绿

植租摆销售等。 

  1、门票免费; 

  2、采摘樱桃 120 元/人(2 斤)，47 人共计 5640 元; 

  3、餐费 450 元/桌(13 人)，4 桌共计 1800 元; 

  4、租车 900 元/辆(来回)，2 次共计：1800 元; 

  5、矿泉水 25 元/箱，共计;8 箱共计：200 元; 

  6、条幅： 

  7、药品：160 元 

  费用合计：9440 元。 

  四、参与人员：波普工社项目、国际港项目 



  五、活动管理： 

  1、总负责人：**、** 

  2、平安负责人：**、** 

  主要负责春游线路、休息用餐时间、乘车船支配，保证

人员春游平安、有序、搞笑; 

  3、后勤负责人：**、** 

  主要负责活动的组织协调，物品订购、车辆预订、饮食

支配、摄影嬉戏等。 

  六、活动打算： 

  1、中巴车一台; 

  2、横幅：主题构想; 

  3、饮用水; 

  4、小药箱(晕车、中暑、扭伤药及创可贴等) 

  5、对讲机; 

  6、照相机。 

  七、活动支配： 

  上午 9：00 统一集合，打算乘车——9：30 准时启程前

往——11：30 左右到 xx 风景区——12：00 在农家院就餐

——13：00 巡游 xx 景区——15：00 团队活动(详见附

件)——16：00 集合乘车回到公司。 

  八、春游人员留意事项： 

  1、参加活动人员名单由各项目负责人统筹支配; 



  2、全部春游人员尽量着宽松的服装和运动鞋或易于登

山的鞋子，依据天气状况佩带防晒帽参与活动; 

  3、天气燥热，有身体不适或晕车现象的人员应提前告

知负责人： 

  4、春游人员在开展巡游活动中应分小组开展活动，组

长由领班担当。留意巡游途中人员平安，出现突发事务请拨

打相关工作人员的电话; 

  5、全部参加出游的员工在外出活动中应听从各环节负

责人支配，不得擅自行动; 

  6、应留意个人言行，自觉维护企业形象和声誉。 

  附件： 

  一、缩小包围圈 

  1、让员工们紧密地围成一圈; 

  2、让每个员工把自己的胳膊搭在相邻同伴的肩膀上; 

  3、告知大家我们将要面临一项非常艰难的任务。这项

任务是大家要一齐向着圆 

  心迈 3大步，同时要持续大家已经围好的圆圈不被破坏。 

  4、等大家都搞清晰了嬉戏要求之后，让大家一齐起先

迈第一步。迈完第一步后， 

  给大家一些激励和表扬; 

  5、此刻起先迈其次步。其次步迈完之后，可能就不必

挖空心思去想那些表扬 



  与激励的词语了，因为，目前的境况已经使大家忍俊不

禁了; 

  6、迈第三步，其结果可能是圆圈断开，许多队员摔倒

在地。尽管很难胜利地完成任务，但是这项活动会使大家开

怀大笑，苦恼尽消。 

  二、大树与松鼠 

  1、事先分组，三人一组。二人扮大树，应对对方，伸

出双手搭成一个圆圈;一人扮松鼠，并站在圆圈中间;没成对

的员工担当临时人员; 

  2、主持喊“松鼠”，大树不动，扮演“松鼠”的人就

务必离开原先的大树，重新选取其他的大树;培训师或临时

人员就临时扮演松鼠并插到大树当中，落单的人应表演节目; 

  3、主持喊“大树”，松鼠不动，扮演“大树”的人就

务必离开原先的同伴重新组合成一对大树，并圈住松鼠，培

训师或临时人员就应临时扮演大树，落单的人应表演节目。 

  三、笑容可掬 

  1、让员工站成两排，两两相对; 

  2、各排派出一名代表，立于队伍的两端; 

  3、相互鞠躬，身体要弯腰成 90 度，高喊***你好; 

  4、向前走交会于队伍中心，再相互鞠躬高喊一次; 

  5、鞠躬者与其余成员均不行笑，笑出声者即被对方俘

虏，需排至对方队伍最终入列。 



  6、依次交换代表人选。 

  四、坐地起身 

  1、要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上; 

  2、在不用手撑地站起来; 

  3、随后依次增加人数，每次增加 2 个直至 10 人。 

  五、齐眉棍 

  全体分为两队，相向站立，共同用手指将一根棍子放到

地上，手离开棍子即失败，在全部员工手指上的同心杆将根

据培训师的要求，完成一个看似简洁但却最简单出现失误的

项目。 

  统一的指挥+全部队员共同努力对于团队胜利起着至关

重要的作用。 

  六、人椅 

  1、全部的员工围成一圈，每位员工将他的手放在前面

同事的肩上; 

  2、听从主持的指挥，然后每位学员都就应缓缓坐在他

后面员工的大腿上; 

  3、坐下之后，主持能够再喊出相应的口号，例如同心

协力、勇往直前; 

  4、也能够小组竞赛的形式进行，看看那个小组能够坚

持更长的时间，获胜的小组能够要求失败的小组表演节目。 

郊游活动方案 3 



  一、活动项目：春游 

  二、活动时间：年**月**日 

  三、活动对象：全体人 

  四、活动地点： 

  五、活动目的： 

  以此让大家远离惊慌的工作压力，呼吸清爽的空气，观

赏大自然的美景，陶冶情操，还能够熬炼身体，放松心情。

同时在活动的过程中让大家学会团队中的生活，增加大家的

友情和团队精神，有益于培育大家在团队中的协作精神，增

加群众的凝合力。 

  六、活动资料以刚好间支配： 

  1、8：30 集合，集合地点： 

  2、9：00 从公司动身 

  3、9：30 到达聚缘山庄 

  4、10：00 自由活动(钓鱼、爬山、观景等) 

  5、12：00 在聚缘山庄吃午餐 

  6、14：00 一齐在农家乐的'歌厅唱歌、跳舞等。 

  7、1700 吃晚餐 

  8、18：30 从农家乐动身回到公司 

  七、活动要求： 

  1、在去春游之前，每个人务必依照时间支配准时集合，

违反者后果自负。 



  2、在自由活动期间，自由活动，保管好自己的随身物

品以及自己的人生平安，也不得独自一人离开活动地点。 

  3、在进餐的时候，举止礼貌，要有素养，不能够酗酒，

要做到适可而止。 

  4、在游玩期间，要留意周边的环境，不能够随地乱扔

乱吐，爱惜花草树木。 

  5、在外期间，要懂得虚心礼让，不惹是生非，要敬重

他人。 

  6、在规定的时间内集合好，不然错过时间后果自负。 

  7、在回到的途中，不得擅自离开，有事需请假，经批

准后方可离开，不然后果自负。 

  八、路途： 

郊游活动方案 4 

  （一）活动名称： 

  到朱良庄公园郊游 

  （二）活动主持者： 

  园长、老师、家委会委员 

  （三）活动对象： 

  小班、中班幼儿及家长、老师 

  （四）活动时间： 

  20xx年 4月 22日 

  （五）活动地点： 



  朱良庄公园 

  （六）活动目标： 

  1、激发幼儿运用不同的感官感知与探究四周的自然环

境，感受到四周自然环境的客观存在。 

  2、通过让幼儿视察四周环境，让幼儿能感受到自然环

境的美，并喜爱四周环境。 

  3、开拓幼儿视野，增长学问，亲近自然、感受生活，

让幼儿在与大自然的接触中感受人与自然和谐的重要，增加

环保意识。 

  4、为父母和孩子有创设一个情感沟通的机会，增进家

长与小挚友之间的亲子感情。 

  5、通过郊游活动拉近幼儿园与家庭的距离，使家庭与

幼儿园的教化融入到一起去。 

  （七）活动打算 

  1、活动前通知家长做好打算，给孩子穿上园服，带一

套衣服、毛巾、帽子及去游玩所需的物品，自带饮用水等。 

  2、打算好幼儿来园、离园登记表，郊游时所需的纸巾、

药品等等。 

  3、为每一位家长打算一个装垃圾的袋子。 

  （八）活动的详细步骤与过程 

  1、家长来园集中。做好登记工作，让每位家长都把当

天所运用的手机号码写下来。发给家长每人一张郊游须知。 



  2、家长到齐后，向家长讲解并描述特殊要留意协作的

地方： 

  A、肯定要留意幼儿的平安，防止丢失，不要让幼儿去

池塘或水池边玩。 

  B、全部家长到达目的地后，跟着本班老师，不要自已

走开了，统一进园。 

  C、进园后，要听老师及导游的支配。 

  3、到达目的地后组织家进步园并再一次统计人数。 

  4、休息时间，让幼儿与家长们坐一起与同伴们共享自

己带来的'食物，家长指导幼儿把垃圾放到垃圾筒里或放在

垃圾袋里，不要随地乱丢。 

  5、开展爱惜环境，从我做起的活动，大家一起把朱良

庄公园草地上的垃圾捡干净。 

  6、返回幼儿园。 

  7、家长登记好离园时间后，离园。 

  8、郊游活动结束。 

  （九）后续活动 

  1、语言活动：讲解并描述一位名人的故事，由家长当

评委，对每一个孩子的表现进行评价。 

  2、绘画活动：大组画，老师、幼儿及家长一起画“漂

亮的朱良庄公园”。 

  3、想象活动：老师、家长激励幼儿大胆地想象，“将
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