
儿童常见皮肤疾病概

述
儿童皮肤疾病是常见问题，影响生活质量，需要及时护理和治疗。常见的皮肤

疾病包括湿疹、牛皮癣、痤疮等。了解这些疾病的症状、病因和治疗方法，可

以帮助家长及时发现问题，进行有效护理。
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湿疹的症状和成因

症状

湿疹通常表现为皮肤发红、干燥、瘙痒、脱屑。严重的湿疹可能

出现水泡、渗液、结痂等症状。

成因

湿疹的成因比较复杂，可能与遗传因素、免疫系统异常、环境因

素等有关。常见诱因包括过敏原、刺激性物质、干燥的空气、皮

肤感染等。



湿疹的护理措施

保持皮肤清洁

使用温和的肥皂和清水清洗患处，避免过度摩擦。

保湿

经常使用保湿霜或乳液，帮助皮肤保持水分。

避免刺激物

远离可能引起过敏的物质，如香皂、香水、染料和羊毛等。

穿宽松舒适的衣服

避免穿紧身衣物，选择柔软透气的面料。

控制温度

保持室内温度适宜，避免过热或过冷，以及过度出汗。

避免抓挠

抓挠会加重湿疹，应尽量避免。

注意饮食

某些食物可能加重湿疹，例如牛奶、鸡蛋、鱼和海鲜等，应注意观察饮食是否与湿疹有关。



湿疹的药物治疗

外用药

外用药可以缓解皮肤瘙痒和炎症，减少皮

肤干燥和脱屑，例如保湿剂、抗组胺药膏

、皮质类固醇激素软膏等。

口服药

口服药适用于中重度湿疹，可以减轻炎症

、缓解瘙痒，例如抗组胺药、免疫抑制剂

等。

医生指导

选择药物和用药剂量需要医生评估和指导

，避免自行用药。



预防湿疹的方法

保持皮肤清洁

勤洗手，避免使用刺激性肥皂

和沐浴露。

选择柔软衣物

尽量穿棉质衣物，避免毛线、

化纤等刺激性材质。

保持空气湿度

使用加湿器，避免室内空气过

于干燥。

保湿滋润

选择温和保湿霜，定期涂抹，

保持皮肤水分。



荨麻疹的症状和成因

症状

荨麻疹的症状包括皮肤上出现红

色、肿胀、发痒的疹子。这些疹

子可以出现在身体的任何部位，

大小不一，通常呈圆形或椭圆形

。

成因

荨麻疹是由多种因素引起的，包

括过敏反应、感染、压力、某些

药物和食物。

常见病因

常见的过敏原包括食物、花粉、尘螨、宠物毛屑和药物。感染可以包括病

毒、细菌或寄生虫感染。



荨麻疹的急救处理

1 远离过敏原

立即远离可能引起过敏的物质，例如食物、药物或昆虫叮咬。

2 冷敷或冰敷

用冰块或冷毛巾敷在患处，可以减轻瘙痒和肿胀。

3 服用抗组胺药

口服抗组胺药如氯雷他定或西替利嗪，可以缓解瘙痒和肿胀。

4 保持镇定

保持镇定，避免抓挠患处，防止感染。



荨麻疹的长期护理

1 1. 药物治疗

抗组胺药可以有效缓解荨麻疹的症状，但需在医生指导下使

用。

2 2. 生活方式调整

避免接触过敏原，穿透气性好的衣物，保持皮肤清洁干燥，

有助于减轻荨麻疹的症状。

3 3. 日常护理

使用温和的清洁剂和保湿霜，避免使用刺激性强的肥皂，洗

澡时间不宜过长。

4 4. 规律作息

保持充足的睡眠和良好的生活习惯，可以增强抵抗力，降低

荨麻疹复发的风险。



预防荨麻疹的建议

保持清洁

勤洗手，保持手部清洁，避免

细菌感染。

远离过敏原

注意识别和避免接触可能导致

过敏的物质，如花粉、尘螨、

食物等。

均衡饮食

避免食用辛辣刺激性食物，多

吃新鲜蔬菜和水果，保持营养

均衡。

规律运动

适度运动增强体质，提高免疫

力，有助于预防荨麻疹。



脂溢性皮炎的症状和成因

症状

脂溢性皮炎的症状包括头皮屑、皮肤油腻、发红、瘙痒和鳞屑

。这些症状通常出现在头皮、面部、胸部和背部。

成因

脂溢性皮炎的具体成因尚未明确，但普遍认为与皮脂分泌过多

、真菌感染以及遗传因素有关。

皮脂分泌过多

当皮肤油脂分泌过多时，它会阻塞毛囊，为真菌的生长创造条

件，从而导致皮肤发炎和出现皮屑。

遗传因素

脂溢性皮炎具有遗传倾向，家族中如果有人患有这种疾病，那

么患病的风险会更高。



脂溢性皮炎的护理要点

1 1. 保持皮肤清洁

定期使用温和的清洁剂清洁患处，避免过度摩擦。

2 2. 避免过度使用肥皂

肥皂会使皮肤干燥，加重脂溢性皮炎症状。

3 3. 保持患处干燥

避免过度出汗，及时擦干汗水。

4 4. 注意饮食

避免食用辛辣、油腻的食物，多吃新鲜蔬果。



脂溢性皮炎的治疗方法

药物治疗

医生会根据患者的症状和情况选择合适的

药物，比如抗真菌药、抗炎药和保湿剂。

光疗

光疗可以有效缓解炎症，但需要在医生的

指导下进行。

生活方式调整

保持头皮清洁，避免过度使用刺激性产品

，保持充足的睡眠和健康的饮食，都可以

减轻症状。



预防脂溢性皮炎的措施

保持清洁

保持头皮和面部清洁，定期使

用温和的洗发水和肥皂清洁皮

肤。避免使用刺激性的清洁剂

，以免加重症状。

控制油脂分泌

合理膳食，避免食用过多的油

腻食物，减少皮脂分泌。保持

良好的生活作息，避免熬夜。

避免刺激

尽量避免阳光直射，使用温和

的护肤品，避免使用含酒精或

香料的护肤品，以免刺激皮肤

。

补充营养

均衡饮食，摄入足够的蛋白质

、维生素和矿物质。多吃富含

维生素A、B、C和E的食物。
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