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　　尊敬的老师，你们辛苦了;亲爱的同学们，大家上午好!
　　我是小学五年级一班学生赵。今天我为大家演讲的题目是《妈妈，谢谢您》。
　　妈妈，每当我唱起《母亲》这首歌时，一股母爱的暖流便汩汩涌进我的心房。妈妈，您的爱是伟大的、崇高的。没有您就没有我幸福的今天。妈妈，我从内心感激您。
　　记得我五六岁的时候，爸爸出走了，说是给我们挣钱去，从此家里的重担全落在您孱弱的肩上。您没有钱供我上学，就去东挪西借。开学时，钱终于凑够了。“这一年的学费虽然够了，可是明年又怎么办?”我问您。可您并没有让我停学的念头，却说:“没事的，你爸爸明年回来可就好了。”

　　我等呀等呀!转眼又到了开学的那一天，可是爸爸仍然杳无音讯。我焦急得直跺脚。您看到后揪心地说:“孩子，你爸爸不回来了，他不管我们了，你上学的钱去哪儿再借呀?”顿时，我的眼眶里盈满了委屈的绝望的泪水。我抽泣着：“妈妈，我不上学了!”听了我的话，妈妈，您更难过了，您说：“孩子，妈妈不会让你失学的，你是妈妈唯一的希望啊。”
　　钱是不能再借了。随后，妈妈又想尽了办法。白天，她头顶烈日给别人家锄地挣钱，晚上她又在灯下给药材商捡药挣钱。这样，日复一日，几个月过去了。我可怜的妈妈脸上失去了光泽，眼睛沉下去了，身体也消瘦多了，但她那股顽强的干劲依然不减。是什么力量支撑着她呢?啊，是一个母亲对子女执著的爱!是一种伟大的母爱!是一种血脉相连的骨肉亲情!
　　有一天，我正在看书，妈妈告诉我第二天要去一个地方让我上更好的学校。“去哪儿?”我急忙问。妈妈轻声说：“去了你就知道了。”次日，我被母亲带到一个新村子安了家。这个家就是我现在的家。这里有我现在的爸爸。他对我可好啦!他送我上学，给我幸福，使我在新的生活里有了父爱的感受。我们一对苦命的母女重新找回了幸福的生活。
　　天有不测风云，人有旦夕祸福。这样的好日子没过几年，灾难的阴云又一次笼罩了我的家庭。爸爸在去县城的途中发生车祸，双腿骨折。虽然村上给了我们屡屡关照，乡邻给了我们切切关心，学校给了我们殷殷关爱，让我们全家感恩不尽;但家里的重担毕竟再次落在妈妈的肩上。面对不公的苍天，面对多厄的命运，妈妈没有乞求，没有退缩。她紧紧地抱着我，含着热泪说：“乖女儿，不要怕，安心上学。天大的困难，有妈妈为你扛着、顶着……”看着眼前瘦弱而坚强的妈妈，我的心碎了。我恨苍天为什么对我们这样不公，我恨自己为什么不能为妈妈分忧。

　　妈妈呀，妈妈!您对女儿的恩情比天高!比海深!是您为女儿撑起了生命的风帆，是您为女儿找到了生活的温暖。女儿一定要好好学习，以百倍的爱来报答您。在此，我想再说一声：“妈妈，谢—谢——您!”尊敬的老师，同学们：
　　大家早上好!我今天演讲的题目是《学会感恩》。鲜花感恩雨露，因为雨露让它滋润;苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸。我感的，有很多很多!同学们，你们呢?我想也应如此吧，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才让我们的生活更加美好。那么，就让我们一起学会感恩吧!

　　古人说得好："滴水之恩，应当涌泉相报”。感恩是一种生活态度，是一种思想境界，是一种高尚品德，更是一份责任。作为学生的'我们，最要感恩的就是学校了。学校给了我们一个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，以及多媒体设施，为我们提供了一个优美的学习环境。窗明几净的图书阅览室，为我们提供了畅游知识的海洋;平坦美丽的大操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，还有电脑室、多功能教室等等，无不是学校对我们奉献出无私的爱!同学们，请你把手放在自己的胸口扪心自问：“我感恩学校了吗?我对自己的行为负责任了吗?难道就用这一幕幕的不和谐因素去感恩学校吗?”，在我看来，对学校最好的感恩就是要爱护、维护和保护学校的公共设施，改掉那些不好的行为习惯!当你用双手把图书馆的书摆放整齐时，你会看到一双双赞许的目光鼓励着你!当你弯下腰捡起地上的垃圾时，你会看到不远处有更多得人也像你一样弯下了腰。
　　我们还应该感恩我们的老师。在学校，老师是我们成长的领路人，是我们的朋友，老师尊重、理解和爱护我们，言传身教，让我们受益终身，老师为我们付出了心血和汗水，应该理解和尊重老师。此外，同学是我们学习生活的同伴，同学间应该互相鼓励，互相帮助，共同战胜困难与挫折，共同品尝学习的成功与快乐，我们应该感谢天天与我们相伴的同学。在家里，作为孩子的我们，还要感恩我们的父母。因为从我们来到世上的那一刻起，父母就多了一项繁重的负担，那就是照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地一天天抚养我们长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。我们怎能不对父母怀有一颗感恩之心呢?感恩父母，我们至少要做到努力地学习，用良好的成绩去报答父母，而不是让父母整天为我们操心。
　　我们需要感恩的还有很多。有一首歌唱到：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌使我明白没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，就没有我们自己;没有一颗感恩的心，世界将会是一片孤独和黑暗。
　　常怀感恩之心的人是幸福的!让我们常怀一颗感恩之心，用自己的行动去感恩学校、感恩家庭、感恩社会，感恩许许多多的人和物!
　　我的演讲完毕，谢谢大家!
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　　亲爱的老师们，亲爱的学生们：
　　大家好！
　　鸟儿感谢蓝天，因为蓝天让它自由飞翔。巍峨的山峰感谢大地，因为大地使它直立。除了我的父母，我也要感谢一直苦心教我的老师们。他们给了我打开智慧之门的钥匙，他们给了我去知识海洋旅行的门票，他们毫无保留地教给我们他们一生所学的东西。
　　亲爱的老师，正因为你，我们才在失落的夜空中拥有了指路明灯和永恒的北斗。你鼓励了一代又一代的青少年，一代又一代的青少年在你的细心呵护和严格教导下成长。

　　老师，你是一支蜡烛，闪耀着灿烂的光芒，你是一个勤奋的园丁，留下汗水淋漓，闪闪发光。你把我们带进教室，教给我们无尽的知识。你对我们的关心就像迎面吹来的温暖的春风。有人说，老师是烛光，燃烧自己，释放光芒；有人说老师是翅膀，可以让学生在太空翱翔。因为你，这个节日，教师节，是一个神圣而伟大的节日。你是点燃我们求知欲的火焰。你是粉丝，粉丝带走了我们对乐趣的渴望，带来了良好的学习氛围。你付出了，却什么都不想要。你在默默释放你的光芒，你的'资源也在一点点枯竭。你不是雨露，却能滋养花朵；你不是红烛，但你可以照亮你的心；你把我们的点点滴滴凝聚成灿烂耀眼的光芒；你把我们学习的每一项成就都写进了一本精彩的书；你把大海一样的知识注入我们的大脑。无论怎么歌颂，都不能停止歌颂自己的伟大和无私。现在我找不到任何成语来解释你博大的胸怀和真诚的叮咛了！
　　虽然我们只是初升的太阳，但要释放光芒，懂得感恩，懂的感激。怀着对老师感恩的心行动。毕竟老师为我们所付出的已经太多太多。当我感受成功的喜悦，享受开心的时刻时，别忘了，这其中有一个一直支持自己鼓励自己的人，为我们付出了汗水和青春的人。现在我想真诚的对全天下老师们说声“谢谢”。
　　我的演讲完毕，谢谢大家！
    学生感恩演讲稿范文锦集 篇3 
　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好，我是八（8）班的。今天我演讲的题目是《感恩》。
　　有一种爱，是那么的无私；有一种爱，是那么的不求回报；有一种爱，是那样的富有分量；有一种爱，是那样的幸福温暖。这就是父母无私无尽的爱。
　　如果说父母对我们的爱是三月柔和的春风，那么感恩就是小草吐露的新绿；如果说父母对我们的爱是初夏生机的日光，感恩就是木材成长的浓绿；如果说父母对我们的爱是冬日洁白的雪花，感恩就是颗粒饱满的小麦。
　　中国有句古语：“百善孝为先”。意思是说，孝敬父母是各种美德中占第一位的。一个人如果都不知道孝敬父母，就很难想象他会热爱祖国和人民。

　　古人说：“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼”。我们不仅要孝敬自己的父母，还应该尊敬别的老人，爱护年幼的孩子。“子路负米孝双亲”的故事想必大家都听说过，子路小的时候家里很穷，长年靠吃粗粮野菜等度日。有一次，年老的父母想吃米饭，可是家里一点米也没有，怎么办？子路想到要是翻过几道山到亲戚家借点米，不就可以满足父母的这点要求了吗？于是，小小的子路翻山越岭走了十几里路，从亲戚家背回了一小袋米，看到父母吃上了香喷喷的米饭，子路忘记了疲劳。邻居们都夸子路是一个勇敢孝顺的好孩子。
　　“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”，“赠人玫瑰，手有余香”，这些都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。所以我要感谢你，我生命中往来的路人，让我懂得淡来淡去才不牵累于心灵，感谢有你，来来去去，我都会珍惜；感谢你，我生命中所有的师长，让我懂得知识的宝贵，感谢有你，岁岁年年，我都会铭记；感谢你，我生命中至亲至密的朋友，快乐有你分享，悲伤有你倾听，感谢有你，忙忙碌碌，我都不会忘记；感谢你，我至真至爱的亲人，岁月途中，静静的看护着我，挡风遮雨，让我被爱的幸福中也学会了如何去爱他人，感谢有你，日日夜夜，我都留心里。
　　让我们感激在我们成长道路上循循善诱的长辈,感激伴我们成长的朋友们.

　　让我们把"感恩之心"化为"感恩之行"吧,让我们回报父母，主动承担一些家务,体验父母的艰辛,减轻父母的负担,努力做让父母放心的好孩子。让我们回报老师，勤奋学习,刻苦钻研,插上创新的翅膀,在知识的海洋里遨游。让我们回报学校，做到不随地乱扔果皮纸屑,还校园一个整洁的环境。午休时不要吵闹,给大家一个安静的休息环境。
　　我们要永远用一颗感恩的心看自然,看人类,看命运,要学会厚待,学会宽容,学会对待灾害,不幸不再耿耿于怀.感恩,会让我们变得富有,知道快乐,享受温暖; 感恩,不仅是一种礼仪,更是一种健康的心态。让我们每个人都怀揣一颗感恩之心,永远绽放出最灿烂的笑容!谢谢大家!我的演讲完毕！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好!
　　“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气去做我自己 ……”这首歌，教给了我做人的道理——用一颗感恩的心去面对生活，感恩生活中的一切。
　　我要感恩，首先要感谢身边的许许多多的人——父母、老师、亲属、同学、朋友……要感谢父母，是父母让我来到了这个世界，是父母给了我家的温暖;要感谢老师，是老师传授给我知识;要感谢恩同学，是同学给了我集体的温馨;要感谢朋友，是朋友给了我友谊和快乐。
　　除了要感恩身边的.人，我还要感恩身边的一些事物。感谢地球，是地球母亲给了我们一个赖以生存的环境;感谢谁，是水让我们的生命得以维持;感谢太阳，是太阳让万物享受到阳光的沐浴。

　　鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。学会感恩，可以让世界变得更加和谐，更加美好。在今后的生活中，我要以一颗感恩的心去面对生活。爸爸经常开车送我出去学习，病在车上等我好几个小时的课，非常辛苦。在这里，我要对爸爸说：“谢谢您!”
　　有一句古话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”生活中有千千万万需要我们感恩的人和物，我们要学会感恩生活种的一点一滴!如果世界上每一个人都学会了感恩，爱的花朵将洒满世界的每一个角落，爱的芬芳将浸润到每一个人的心田。如果是这样，世界将变得多么美好呀!
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　　亲爱的领导、老师、同学们：
　　五年过去了，我们从懵懂的年代，走到了花季。其中，你，宋先生——，令我难忘。
　　你是微笑的女神。那是一年级。当我们走进教室，对一切都不熟悉的时候，是你的微笑让我感到温暖和熟悉。你走上讲台，冲我们微笑，笑得如此灿烂。“同学你好……”你的声音像黄鹂一样清脆悦耳，在教室的空气中蔓延，激荡着我的心。从这一刻起，我爱上了你，你的笑容深深的刻在我的心里。

　　你是一个勤奋的园丁。春天来了，你播下六十六颗种子。如果你好好培养它们，你会在秋天结出巨大的果实。你永远不会放弃每一颗种子。当一个种子遇到“路障”时，你会毫不犹豫地花时间和精力去帮助他。我永远记得你对我的鼓励，这是我从萌芽成长为果实最好的肥料！我没有什么可以报答你的，我只是想用我的优异成绩让你骄傲！
　　你是我的好朋友。你可能已经忘记了，但我会永远记得。那时候的课太受欢迎了，你都觉得痒痒的，忍不住来了。你就像一只轻盈的蝴蝶，我们不仅欣赏它。跳完之后，你的脸上出现了美丽的笑容。在我眼里，你是一个永远不会变老的朋友，给我们的校园生活增添了一抹亮色。
　　宋先生，你像春风一样给我们带来了新的思想和活力；你给了我们知识和理智，就像夏天的暖风；你像凉爽的秋风一样审视我们的错误和缺点；你像冬天的寒风一样吹走了我们的污点和坏习惯。我永远不会让你失望，老师，我永远不会让你失望，老师！最后，我想真诚地对你说：“我爱你！”
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　　为她的爱寓于普通、平凡和简单之中;崇高，是因为她的爱是用生命化作乳汁，哺育着我，使我的生命得以延续，得以蓬勃，得以灿烂。
　　我不知道，如何诠释我的母亲，因为母亲淡淡的生活中却常常跳动着不一样的生活脉搏。
　　母亲的爱是一道解不尽的方程，随着我的成长不断有新的解产生，使我有不同的理解。
　　一、人要学会独立，自食其力加坚强

　　记得小的时候，总是看到许多同龄的小朋友在父母的接送下进出校园，而我却总是孤身一人在校园与回家的途中来回穿梭着，我小小的心有点悲凉，感觉总像茫茫大海中的一叶扁舟，无依无靠。一天，我吵闹着要母亲送我去学校，可母亲并不同意，她蹲下整理了一下我的衣服，语重心长的对我说：小雁只有离开它母亲避护的翅膀，才能学会展翅飞翔，寻找属于自己的一片天空。做人也应如此，不能依赖别人，人要学会独立，自食其力加坚强，才能在人生的旅途中搏击风雨。那时的我听了母亲的话似懂非懂的在思索中独自踏上了上学的路。现在我才真正领悟了母亲的那一席话，我也真正学会了独立与坚强。
　　二、如果真的知道自己错了，无需别人多说，自己真正的反省，才是最有效的。
　　人在少年总觉得母亲的话多，对一些鸡毛蒜皮的小事都爱唠叨半天。什么衣服不整齐，头发太乱等等，甚至有些事我都不知道自己做没做过，而母亲都会给我做饭后思想。
　　而每当我真正犯下错误时，她从不骂我，也不说什么，总是保持沉默。我问母亲，这是为什么?她说：一个人如果真正的知道自己错了，无需别人多说，自己真正的反省才是最有效的。
　　正由于母亲的教导，我做事之前，总要三思而后行，做到除恶留忧，让事情的发展更贴近自己的初衷。
　　三、路是自己选的，就要自己走下去，做自我分析，选择正途。

　　花季之年，每每总听到有人抱怨母亲对自己的监控如同监视犯人一样。生活中什么母亲偷看自己的日记呀，有人打电话来便开始刺探军情呀，于是乎，便听到有人呼唤：我要自由，我要属于自己的空间。这一切似乎在我身上从没有发生，我有时甚至怀疑母亲不重视我，母亲坦言：路是自己选的，就要自己走，做自我分析。选择正途。
　　此时，我才恍然大悟，我和母亲之间并没有什么所谓的代沟，因为我的一言一行早在平时与母亲的交流中反映了出来，我和母亲的思想也似乎到了一种不谋而合的境界。
　　珍惜为我流的泪，珍惜为你的岁月，谁能无动又无衷这段珍贵我要用一辈子来珍惜母亲对我的教育。
　　我想说：母亲，谢谢您给我的教育，让我懂得了许多，我感谢您!
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家早上好!我今天演讲的题目是《学会感恩》。鲜花感恩雨露，因为雨露让它滋润;苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸。我感恩的，有很多很多!同学们，你们呢?我想也应如此吧，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才让我们的生活更加美好。那么，就让我们一起学会感恩吧!

　　古人说得好：滴水之恩，应当涌泉相报”。感恩是一种生活态度，是一种思想境界，是一种高尚品德，更是一份责任。作为学生的我们，最要感恩的就是学校了。学校给了我们一个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，以及多媒体设施，为我们提供了一个优美的学习环境。窗明几净的图书阅览室，为我们提供了畅游知识的海洋;平坦美丽的大操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，还有电脑室、多功能教室等等，无不是学校对我们奉献出无私的爱!同学们，请你把手放在自己的胸口扪心自问：“我感恩学校了吗?我对自己的行为负责任了吗?”
　　我们需要感恩的还有很多。有一首歌唱到：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌使我明白没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，就没有我们自己;没有一颗感恩的心，世界将会是一片孤独和黑暗。
　　我的演讲到此结束，谢谢大家!
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　　亲爱的老师，同学们：
　　你们好！
　　感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。＂多么美的歌声，多么美的节奏呀！每当听到这首歌，我都会想起，想起我那慈祥的母亲。

　　每天清晨，是谁起来为我们做营养的早餐；夜深人静，当我们熟睡时，又是谁为我们盖被子；当我们遇到挫折使，又是谁给我们勇气；当那每天忙碌着的身影，那每天为我们付出的人，是谁，是我们的母亲啊！我的妈妈同样有着天下父母的慈爱。无私，妈妈对教育子女这方面非常关心，每个星期都会到书城去看关于教育方面的书，电视旁，电脑前，都会看到妈妈。她一定又在看书，她想让自己的孩子得到全方面完美的教育；她想让自己的孩子成为十全十美的人。为此，妈妈又去买了儿童饮食方面的书；每天都会让我吃到香甜可口的饭菜。虽然我们家庭条件不好，但是妈妈为了我什么都、愿意做。可是我们也会闹点小别扭，只不过妈妈依然不打我，依然爱着我。快小学毕业了，妈妈为了让我读一所好的中学，天天地奔波在各个中学，天天询问着哪个中学好，每天回来累得腰酸背痛，却不叫一声苦。
　　我心里知道，妈妈冒者生命危险生下了我；我生病时，妈妈无微不至地关心着我；学习方面，妈妈也抓得很紧，每天做作业快到十点了，但妈妈也拖着疲劳陪着我。我也不会辜负妈妈对我的期望，我也一定会怀着感恩的心考进好的中学，让妈妈不再因为我操劳奔波。
　　让我们这一生怀着感恩之心吧！
　　我的演讲到此结束，谢谢大家！
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　　各位亲爱的同学们：
　　各位上午好!
　　妈妈,每当我唱起《母亲》这首歌时,一股母爱的寒流便汩汩涌进我的心房。妈妈,您的爱是巨大的、高贵的。没有您就没有我幸福的今日。妈妈,我从心里感谢您。

　　记得我五六岁的时间,爸爸出走了,说是给我们挣钱去,今后家里的重担全落在您羸弱的肩上。您没有钱供我上学,就去东挪西借。开学时,钱终于凑够了。“这一年的学费固然够了,但是来岁又怎样办?”我问您。可您并没有让我停学的动机,却说:“没事的,你爸爸来岁返来可就好了。”
　　我等呀等呀!转眼又到了开学的那一天,但是爸爸仍旧杳无消息。我着急得直顿脚。您看到后揪心肠说:“孩子,你爸爸不返来了,他不论我们了,你上学的钱去哪儿再借呀?”马上,我的眼眶里盈满了委曲的绝望的泪水。我哭泣着:“妈妈,我不上学了!”听了我的话,妈妈,您更惆怅了,您说:“孩子,妈妈不会让你失学的,你是妈妈独一的盼望啊。”小学生感恩演讲稿
　　钱是不克不及再借了。随后,妈妈又想尽了措施。白昼,她头顶骄阳给他人家锄地挣钱,早晨她又在灯下给药材商捡药挣钱。如许,日复一日,几个月已往了。我不幸的妈妈脸上得到了光芒,眼睛沉下去了,身材也衰弱多了,但她那股坚强的劲头仍然不减。是什么气力支持着她呢?啊,是一个母亲对后代固执的爱!是一种巨大的母爱!是一种血脉相连的骨血亲情!
　　有一天,我正在看书,妈妈报告我第二天要去一个中央让我上更好的学校。“去哪儿?”我急遽问。妈妈轻声说:“去了你就晓得了。”越日,我被母亲带到一个新村落安了家。这个家便是我如今的家。这里有我如今的爸爸。他对我可好啦!他送我上学,给我幸福,使我在新的生存里有了父爱的感觉。我们一对薄命的母女重新找回了幸福的生存。

　　谢谢你，我的妈妈！
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　　今天我演讲的题目是：《学会感恩》！
　　花儿感谢小草，小草的碧绿衬托着花的美丽。小草感谢大树，大树的遮风挡雨带来小草绿油油的生长。大树感谢土壤，肥沃的土壤让大树茁壮成长。人，要有一颗感恩的心，感恩父母，感恩学校，感恩老师，感恩全世界！
　　感恩于赋予我们生命的父母，感恩于给予我们知识的老师，感恩于提供我们学习环境的学校，感恩于帮助、关心和爱护我们的那些人，感恩于我们的祖国，感恩于大自然……感恩地活着，你才会发觉世界是如此美好！学会感恩，对生命怀有一颗感恩的心，心才能真正快乐。“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之情”，“赠人玫瑰，手有余香”，这些都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里！
　　同学们，感恩不是口号而是行动，让我们积极行动起来，让我们怀着感恩的心面向这个世界！让我们怀着感恩的心对待我们的生活！在感恩行动中，我们才能真正懂得：感恩是一种幸福，感恩让我们更快乐！
　　我的演讲完毕！
　　谢谢大家！
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　　大家好！我是来自五年级三班的我心飞翔。
　　今天我演讲的题目是：《学会感恩》！

　　花儿感谢小草，小草的碧绿衬托着花的美丽。小草感谢大树，大树的遮风挡雨带来小草绿油油的生长。大树感谢土壤，肥沃的土壤让大树茁壮成长。人，要有一颗感恩的心，感恩父母，感恩学校，感恩老师，感恩全世界！
　　感恩于赋予我们生命的父母，感恩于给予我们知识的老师，感恩于提供我们学习环境的学校，感恩于帮助、关心和爱护我们的那些人，感恩于我们的祖国，感恩于大自然……感恩地活着，你才会发觉世界是如此美好！学会感恩，对生命怀有一颗感恩的心，心才能真正快乐。“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之情”， “赠人玫瑰，手有余香”，这些都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里！
　　同学们，感恩不是口号而是行动，让我们积极行动起来，让我们怀着感恩的心面向这个世界！让我们怀着感恩的心对待我们的生活！ 在感恩行动中，我们才能真正懂得：感恩是一种幸福，感恩让我们更快乐！
　　我的演讲完毕！
　　谢谢大家！
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　　各位老师、同学们：
　　大家好!
　　星期四晚上，那一段时间是我生命中最难忘时刻，因为那时我真正懂得了感恩，懂得了父母对我的爱和父母背后的辛酸，让我真正知道了爱应该怎样表达。

　　看着他们述说着、哭着，我的泪水也不由自主地涌出来。当鲁冰花的音乐响起的时候，我想起了儿时妈妈一句一句的叫着我唱这首歌曲。我仿佛看到了妈妈打着节拍、抱着我，和我一起合唱那首鲁冰花啊~啊~夜夜想起妈妈的话，闪闪的泪光鲁冰花，天上的星星不说话，地上的娃娃想妈妈，天上的眼睛眨呀眨，妈妈的心呀鲁冰花，家乡的茶园开满花，妈妈的心肝在天涯……多美富有感情的歌词、美妙的旋侓呀!
　　当他们说，爸爸我爱你，在他们爸爸的脸上亲一口的时候，我仿佛看见了，儿时我搂着爸爸的脖子，在他耳边亲切的说：“爸爸，我爱你”。用那红红的樱桃小嘴在他脸上轻轻地亲一口，然后我们都笑了。
　　可是现在呢，那首鲁冰花，我早已厌烦。面对我的爸爸，我已无语，不能像儿时那样说出那样的话。但，在我内心深处，我是那样爱我的爸爸妈妈，从儿时到现在我从未改变过。但是，不知从什么时候起，在也表达不出来我对他们的爱。
　　感恩教育正好把我打醒，让我想起，我对爸爸妈妈做的种.种错事，那些事错的一塌糊涂，回想起来真是后悔，我实在是太让爸爸妈妈伤心了。感恩教育让我彻底悔悟，我不该顶撞爸爸妈妈，他们是为了我好，爸爸妈妈，对不起，你们能原谅我吗?我请你们原谅我，原谅我犯下的种.种伤害你们的错事。原谅我好吗?
　　我知道了感恩，同时我也懂得了爱。爱，就要大声地喊出来;爱，就要勇敢地说出来;爱，就要真诚的做出来。爸爸妈妈，我爱你们!

　　我的演讲完毕，谢谢大家!
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　　各位老师，各位同学，大家好！
　　我是三年级一班的邵伟。我今天演讲的主题是“感恩的老师”。
　　花感激雨露，因为雨露滋润了它的生长；苍鹰感激天空，因为天空让它飞翔；山感激大地，因为大地使它巍峨；我想感谢我的老师。
　　师爱叫师生情。这种感觉是世界上最严重的感觉。是老师在我犯错受罚的时候教我的；遇到难题的时候汗流浃背，是老师认真讲解。一脸的赞许让我很开心；一句热情的问候让我感受到了第二种亲情。
　　我感谢老师们的辛勤教育，也感谢他的谆谆教诲。然而，无论多少赞美的话语，我都心存感激
　　慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。
　　当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰富多彩校园，也带进了学习的殿堂。我怀着疑惑的心面对一道难题时，您耐心细致的给我讲解解题的思路，带我走进了趣味无穷的数学天地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您意味深长的教给我做人的道理。当我怀着失落的心面对失败时，您天使般的来到我身边给我以勇气与希望。当我怀着喜悦的心对待成功时，您善意的提醒给我以谦虚。

　　不论我遇到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼里您是神奇的。我发自内心地感谢您，“感恩您，我的老师，感恩您为我所做的一切!”
　　感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。它表现在日常生活中的点点滴滴：课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩;下课后，在走廊里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，这依然是对老师的感恩。
　　同学们，老师们为了使我们学有所成，金榜题名，天天披星戴月，不辞劳苦无一句怨言;为了使我们形成健全的人格，言传身教，身体力行，不辞劳苦。同学们，纵使再多的话语，也道不尽我们对老师的一片敬佩之情，也说不尽我们对老师的爱，就让我们用爱和具体的行动来感谢老师的培育，因为老师是我们心中最可亲，最可敬的人!只有拥有一颗真诚的心，拥有一颗感恩的心，生活才会在我们的感恩中变得更加美好，变得更加温馨。
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　　：
　　大家好!我是来自0905班的选手，名叫张文，我演讲的题目是：对爸妈的安慰。先请大家听我讲一个故事。

　　在今年的七月的一天下午，天气很热，一位农民工在高速路上工作，突然，一辆轿车以一百二十码的时速冲了过来，把这位农民工撞死，身体被撞的四分五裂，鲜血四处飞溅。他就是我的爸爸，摄像头记录下了这令我一生也忘不了的一幕。
　　想起过去的种种，我好难过。
　　爸爸妈妈为了我和弟弟的学业，吃尽了苦。妈妈在家辛苦的务农，爸爸在外拼命地打工，天热的时候，妈妈在田地里顶着太阳晒，实在是热的很了，就在树荫下歇歇，然后接着干。
　　爸爸在高速路上打工时，由于天太热，皮肤会裂开和蜕皮，因此，他会喝好多水，吃不下饭。发回家的相片，我看了，他比我还瘦，日子长了，身体得了病，但他舍不得花钱看病。叔叔问他为什么舍不得吃舍不得穿，爸爸说：要把钱打回家，供孩子上学。
　　就在我爸爸死的前一个月，我去了东莞，也去打工，和爸爸住在一起，看到他黝黑又廋的样子，我好难过。他是为了我们这个家变成这样的，自己舍不得吃舍不得穿，把好东西给了我和弟弟。
　　在爸爸死的那天，我发工资，心里想着：爸爸的鞋坏的不能穿了，给爸爸买一双皮鞋，再买两瓶酒，他还喜欢吃烤鸭，再买一只烤鸭，自从爸爸出来到现在，还没和我在一起好好吃过饭呢。然而不然，当我回家时传来的不是爸爸下班的消息，而是爸爸的死讯。
　　我哭了，哭的很伤心，爸爸不在了，永远回不来了，我再也听不到爸爸的笑了，再也看不到他那张脸了。那是一种怎样的痛?没人理解。
　　我相信缘分，做父子也是如此。爸爸妈妈把我养大，在我刚要步入社会时，他却离开了，今生不能报答爸爸的爱，就让我下辈子去报答。我有一句话想对爸爸说，那就是：爸爸我你!

　　做父母的就希望自己的孩子，在学校好好学习，天天向上，这就是对他们风吹日晒的安慰。那我们想一下，我们在学校的表现对得起他们吗?
　　好了，让我们对天下所有的爸爸妈妈说一声：爸爸妈妈，我爱你们!我会好好读书的!
　　来!我们一起喊：爸爸妈妈，我爱你们!我会好好读书的!
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　　感恩是中华民族的传统美德之一。每人都应怀揣一颗感恩的心。感谢生活、感谢父母、感谢师长、感谢朋友。如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，我们就会失去更好发展的环境，所以，每个人都应该学会感恩。
　　我们高三学子必须会感恩，因为只有学会感恩的人才有一颗仁爱的心，从而使你更加热爱学习;我们必须学会感恩，因为你会在每天的感恩中获得源源不断的学习动力;我们必须学会感恩，因为在你遇到学习和生活中的困难与挫折时，感恩的心会让你战胜困难与挫折的勇气倍增。
　　梦想是深藏在人们内心深处的最深切的渴望，是你学习进步的原动力，梦想能激发你生命中的全部潜能。梦想不是理性的计算，梦想是一种情绪状态，这种情绪的状态是以热情的方式展现的，这种热情可以让你创造出无法想象的奇迹。

　　我们正处在青春的梦想旦，青春就是一个寻梦的过程。我们十几岁的生命中，总是充满五彩斑斓的梦境，沿着各种对未来的憧憬指向远方，给我们指明前进的道路。这些梦境就仿佛暗夜中的灯火，即便不能带来足够的明亮和温暖，但已足以带给我们无限的希望。
　　在我们的日常生活中，总会有这样那样的不如意，在我们的学习中，总会遇到这样那样的困难与挫折，我们往往容易在这样的时刻放弃了忍耐，放弃了对远方的追逐，也最终放弃了仅剩的希望。这个时候，我们就很需要对梦想的坚持。我们的内心深处需要始终留下这样一份空间，来永久存放我们的梦想。无论风有多狂，雨有多大，我们都需要坚定地仰望那一片梦想的天空，相信它一如既往的湛蓝，相信风雨之后，那里会出现绚丽的彩虹，来慰藉我们曾经的伤痕累累，来慰藉那些坚强的永不破灭的梦。
　　然而，虽然很多人明白，风雨过后会有美丽的彩虹，但是他们往往容易在大雨中迷失方向，在困难的重压下开始一蹶不振，在失败面前选择了止步不前。这样下去，他们就永远丧失了欣赏彩虹的美丽的机会，也就等于选择了与成功的一次次失之交臂。这样的结局，无疑令人痛惜。究其原因，不在于他们缺乏战胜困难的能力，而是他们缺少一种持久的坚持。这种坚持是对梦想的坚持，也是对自己的坚持。梦想在远方，始终指引着你，自信存在于内心，始终激励着你，只要你一直坚持，我不相信，你会一直在这个世界上看不到彩虹的美。
　　成功，往往在于你再多坚持一点点。也许是一年，也许只是一秒种，你的生命便能得到升华，你的命运便能产生质变。
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