
护理技能竞赛练习题与答案 

1.糖尿病酮症酸中毒时，护土需快速建立两条静脉通道，其用途为：  

A.快速输入胰岛素，迅速降低血浆葡萄糖 

B.大量补液(正确答案) 

C.抗感染(正确答案) 

D.纠正电解质及酸碱平衡(正确答案) 

E.每小时 4～6 u 小剂量治疗胰岛素(正确答案) 

2.护理糖尿病酮症酸中毒病人时应尤其注意观察：  

A.呼吸的气味、深度、频度(正确答案) 

B.血糖变化(正确答案) 

C.血压、神志、尿量(正确答案) 

D.关节痛 

E.皮肤有无出血点 

3.糖尿病酮症酸中毒的护理措施中基础护理包括：  

A.卧床休息(正确答案) 

B.保暖(正确答案) 

C.口腔护(正确答案) 

D.预防肺部、泌尿系感染(正确答案) 

E.预防压疮(正确答案) 

4.甲状腺功能亢进症的主要临床表现有：  

A.心动过速(正确答案) 

B.怕热多汗(正确答案) 

C.甲状腺肿(正确答案) 

D.多食消瘦(正确答案) 

E.突眼(正确答案) 

5.甲状腺功能亢进症病人的饮食应给予：  



A.高热量(正确答案) 

B.高蛋白(正确答案) 

C.高维生素(正确答案) 

D.禁刺激性食物(正确答案) 

E.忌浓茶咖啡(正确答案) 

6.甲状腺功能亢进症病人药物治疗应注意观察下列哪些不良反应的发生：  

A.粒细胞减少(正确答案) 

B.药物疹(正确答案) 

C.肝功能受损(正确答案) 

D.肾功能受损 

E.血小板减少 

7.甲状腺功能亢进症需手术治疗的病人术后护理应主要观察下列哪些并发症的

发生：  

A.局部出血(正确答案) 

B.甲亢危象(正确答案) 

C.喉上或喉返神经损伤(正确答案) 

D.甲状旁腺受损(正确答案) 

E.伤口感染(正确答案) 

8.甲状腺功能亢进症病人常有突眼，眼病护理应注意：  

A.经常点眼药水，保护眼睑与角膜(正确答案) 

B.防止干燥、外伤及感染(正确答案) 

C.外出戴墨镜，避免强光、风沙及灰尘的刺激(正确答案) 

D.睡眠时头部抬高，减轻眼部肿胀(正确答案) 

E.突眼异常严重者配合医生做眶内减压术(正确答案) 

9.甲状腺功能亢进症病人放射治疗护理时应注意：  

A.服碘后不宜用手按压甲状腺，以免发生甲亢危象(正确答案) 

B.服药后 2小时勿吃固体食物，以防呕吐丧失 131碘(正确答案) 

C.服药 24 小时避免咳嗽及吐痰，以免流失 131碘(正确答案) 



D.鼓励多饮水，每 It 2000～3000 ml，至少 2～3天(正确答案) 

E.服碘后 3～4周内应卧床休息(正确答案) 

10.下列有关甲状腺危象的叙述正确的有：  

A.甲状腺危象是在甲亢未控制的情况下，由于外界的各种应激因素所致(正确

答案) 

B.甲亢病情突然加剧，出现危及生命的状态(正确答案) 

C.高热(体温>39℃)(正确答案) 

D.心率快，140～240 次／分(正确答案) 

E.严重者可致嗜睡、谵妄或昏迷(正确答案) 

11.甲状腺危象的预防措施包括：  

A.避免精神刺激(正确答案) 

B.控制感染(正确答案) 

C.健康教育，不随意停药(正确答案) 

D.术前充分准备(正确答案) 

E.预防性应用肾上腺皮质激素 

12.甲状腺危象的抢救措施包括：  

A.抑制甲状腺激素的合成与释放(正确答案) 

B.降低周围组织对甲状腺激素的反应(正确答案) 

C.应用肾上腺皮质激素(正确答案) 

D.理：吸氧、物理降温、应用镇静剂(正确答案) 

E.限制水分摄入 

13.甲状腺功能减退症的主要临床表现有：  

A.怕冷少动(正确答案) 

B.记忆力减退、智力低下(正确答案) 

C.心动过速 

D.肌乏力(正确答案) 

E.厌食、腹胀、腹泻(正确答案) 

14.甲状腺功能减退症病人的护理措施有：  



A.建立正常的排便习惯，防止便秘(正确答案) 

B.饮食宜低热量、低钠、高蛋白，少量多餐(正确答案) 

C.告之病人不可随意停药或改变药物剂量(正确答案) 

D.加强健康教育，告之发病原因及有关注意事项(正确答案) 

E.服药过程中如出现心律失常、多汗、兴奋等现象，应及时就医，调整药量

(正确答案) 

15.甲状腺功能减退症病人健康教育包括：  

A.永久性甲状腺功能减退者需终身服药(正确答案) 

B.避免感染和创伤，注意保暖(正确答案) 

C.慎用安眠、镇静、止痛药(正确答案) 

D.应激情况时酌情加药以防止发生黏液性水肿昏迷(正确答案) 

E.药物引起者应调整剂量或停用(正确答案) 

16.尿崩症的主要症状有：  

A.多尿(正确答案) 

B.低比重尿(正确答案) 

C.烦渴(正确答案) 

D.多饮(正确答案) 

E.低渗尿(正确答案) 

17.下列有关尿崩症的叙述正确的有：  

A.由于抗利尿激素(ADH)严重缺乏或部分缺乏引起(正确答案) 

B.肾脏对抗利尿激素不敏感致肾小管吸收水的功能障碍(正确答案) 

C.24小时尿量可多达 5～10 L，尿比重 1.005 P2下(正确答案) 

D.禁水后尿量仍多，尿比重及渗透压仍低(正确答案) 

E.禁水后尿量减少，尿比重及渗透压增高 

18.原发性醛固酮增多症的实验室检查特点有：  

A.低血钾，一般在 2～3 mmol/L(正确答案) 

B.高血钠(正确答案) 

C.碱血症(正确答案) 



D.尿钾高(＞25 mmol／L)(正确答案) 

E.肾素、血管紧张素Ⅱ、酮固酮增高 

19.原发性醛固酮增多症的临床表现特点有：  

A.高血压为最常出现的症状(正确答案) 

B.肌无力及周期性麻痹、麻木，手足抽搐(正确答案) 

C.夜尿增多，多发尿路感染(正确答案) 

D.心电图呈低钾图形(正确答案) 

E.心律失常(正确答案) 

20.持续皮下胰岛素输注适应证有：  

A.I 型糖尿病和重症Ⅱ型糖尿病(正确答案) 

B.反复发作低血糖的病人(正确答案) 

C.酮症酸中毒、糖尿病高渗昏迷(正确答案) 

D.手术和应激状态(正确答案) 

E.常有“黎明现象”者(正确答案) 

21.糖尿病病人运动过程中要加强监测哪些内容：  

A.血糖(正确答案) 

B.血压(正确答案) 

C.心率(正确答案) 

D.体温 

E.瞳孔 

22.磺脲类胰岛素促泌剂有：  

A.格列本脲(正确答案) 

B.格列吡嗪(正确答案) 

C.阿卡波糖 

D.瑞格列奈 

E.二甲双胍 

23.下列有关胰岛素的使用正确的有：  

A.使用中的胰岛素室温(25℃以下)保存不超过 30天(正确答案) 



B.使用时严格“三查七对”，查看药品的有效期、外观、剂型、剂量(正确答

案) 

C.如需短效和长效胰岛素混合使用,应先抽吸长效胰岛素后抽吸短效胰岛素并

充分混匀 

D.应避免选择运动肢体处注射，以免吸收过快(正确答案) 

E.加强病人的健康教育及心理疏导，重视血糖监测，教会病人低血糖的预防及

自救(正确答案) 

24.甲状腺功能减退症的病人饮食应予：  

A.高热量 

B.低钠(正确答案) 

C.高蛋白(正确答案) 

D.低热量(正确答案) 

E.少量多餐(正确答案) 

25.尿崩症病人给予禁水试验时应出现：  

A.尿量减少 

B.尿量仍多(正确答案) 

C.尿比重及渗透压增高 

D.尿比重及渗透压仍低(正确答案) 

E.血浆渗透压升高 

26.持续皮下胰岛素输注的给药模式有：  

A.基础输注量(正确答案) 

B.持续输注量 

C.餐前大剂量(正确答案) 

D.冲击剂量 

E.睡前大剂量 

27.脑血管疾病的病因包括：  

A.血管壁病变(正确答案) 

B.血液流变学异常(正确答案) 



C.血液成分异常(正确答案) 

D.血液动力学改变(正确答案) 

E.颅外形成的各种栓子引起脑栓塞(正确答案) 

28.蛛网膜下隙出血时脑脊液检查可出现下列哪些结果：  

A.压力＞200mmH2O(正确答案) 

B.肉眼观察为均匀一致性血性脑脊液(正确答案) 

C.压力＞100mmH2O 

D.镜检可见大量红细胞(正确答案) 

E.脑脊液澄清透明 

29.下列哪些症状为蛛网膜下隙出血病人脑疝前驱症状：  

A.头痛剧烈(正确答案) 

B.呕吐频繁(正确答案) 

C.烦躁不安和意识迟钝、嗜睡(正确答案) 

D.两侧瞳孔不等大(正确答案) 

E.血压急骤升高，脉搏由弱转慢(正确答案) 

30.蛛网膜下隙出血病人的护理要点包括：  

A.心理护理(正确答案) 

B.绝对卧床休息 4～6周，协助日常生活(正确答案) 

C.严密观察病情，防止脑疝发生(正确答案) 

D.预防并发症发生(正确答案) 

E.做好健康教育(正确答案) 

31.帕金森病主要的临床特征包括：  

A.震颤(正确答案) 

B.肌强直(正确答案) 

C.运动减少(正确答案) 

D.体位不稳(正确答案) 

E.面瘫 

32.治疗帕金森病常用的药物有：  



A.左旋多巴制剂(正确答案) 

B.多巴胺受体阻滞剂 

C.抗胆碱能药物(正确答案) 

D.金刚烷胺(正确答案) 

E.多巴胺受体激动剂(正确答案) 

33.帕金森病病人健康教育应包括：  

A.用药指导(正确答案) 

B.安全指导(正确答案) 

C.运动指导(正确答案) 

D.心理指导(正确答案) 

E.生活指导(正确答案) 

34.癫痫持续状态的急救护理措施包括：  

A.保持呼吸道通畅(正确答案) 

B.吸氧(正确答案) 

C.保障病人安全(正确答案) 

D.药物治疗和对症处理(正确答案) 

E.病情监测(正确答案) 

35.蛛网膜下隙出血病人的一般护理包括：  

A.病人头部置一软枕，约抬高15°～30°，头偏向一侧，口角稍向下(正确答

案) 

B.绝对卧床休息 4～6周，禁止起坐、洗头、沐浴及其他下床活动(正确答案) 

C.加强生活护理，满足病人的日常所需(正确答案) 

D.保持病房安静，提供舒适的环境(正确答案) 

E.治疗护理活动集中进行，避免打扰病人(正确答案) 

36.护理蛛网膜下隙出血病人时应严密观察病情，包括：  

A.神志(正确答案) 

B.瞳孔(正确答案) 

C.生命体征(正确答案) 



D.头痛的部位、性质和持续时间(正确答案) 

E.是否伴有呕吐(正确答案) 

37.护理蛛网膜下隙出血病人应预防并发症发生，包括：  

A.控制补液量和速度(正确答案) 

B.随时观察鼻饲管所抽出的胃液颜色，留取大便标本作隐血试验(正确答案) 

C.定时监测生化指标(正确答案) 

D.预防压疮、肢体挛缩(正确答案) 

E.预防坠积性肺炎及泌尿道感染(正确答案) 

38.蛛网膜下隙出血病人健康指导包括：  

A.指导病人采用听轻音乐、缓慢深呼吸及引导式想象等方法减轻疼痛(正确答

案) 

B.鼓励病人多饮水，多吃水果蔬菜，保持大便通畅(正确答案) 

C.指导病人学会配合和使用便器(正确答案) 

D.指导病人避免精神紧张、情绪波动、屏气、剧烈咳嗽等诱发因素(正确答案) 

E.鼓励病人早期下床活动 

39.帕金森病病人的护理观察要点为：  

A.心理反应(正确答案) 

B.药物疗效(正确答案) 

C.常用药物不良反应(正确答案) 

D.营养状况(正确答案) 

E.情绪反应(正确答案) 

40.帕金森病病人产生焦虑、恐惧、绝望心理的原因有：  

A.动作迟缓(正确答案) 

B.表情淡漠(正确答案) 

C.流涎(正确答案) 

D.病情进行性加重(正确答案) 

E.逐步丧失生活自理能力(正确答案) 

41.皮肤原发性损害的概念是：   



A.指皮肤病变的结果 

B.指皮肤损害的结果 

C.由皮肤病理变化产生的第一结果 

D.由皮肤病理变化直接产生的第一结果(正确答案) 

42.下列不属于皮肤继发性损害的是：   

A.鳞屑、溃疡、硬化 

B.鳞屑、瘢痕、结节(正确答案) 

C.鳞屑、糜烂、皮肤异色 

D.鳞屑、皲裂、萎缩 

43.皮肤科封包法换药治疗顽固的肥厚性皮损，每次封包时间一般不超过：   

A.5 小时 

B.6 小时 

C.7 小时 

D.8 小时(正确答案) 

44.以下皮肤科外用药物剂型的选择，错误的是：   

A.急性渗出性皮肤损害选择振荡剂 

B.亚急性皮肤损害选择油剂或糊剂 

C.慢性皮肤损害选择软膏 

D.有皮肤破损以瘙痒为主的选择酊剂(正确答案) 

45.多价过敏是指：   

A.药疹治愈后，再用与致敏药物化学结构相似的药物，能再发药疹 

B.药疹治愈后，再用与致敏药物化学结构相似的药物，可诱发过敏 

C.在药疹高敏状态期，再用与致敏药物化学结构相似的药物，可发生过敏 

D.在药疹高敏状态期，甚至对一些结构不同的药物也诱发过敏(正确答案) 

46.性病是指：   

A.一组以性行为作为主要传播途径的传染病(正确答案) 

B.一组以多种不良卫生习惯为主要传播途径的传染病 

C.一组不能治愈的传染病 
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