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鼻咽癌概述



鼻咽癌是指发生于鼻咽腔顶部和侧壁的恶性肿瘤，是我国高发的恶性肿瘤之一。

鼻咽癌的发病与多种因素有关，包括EB病毒感染、遗传因素、环境因素等。其中，EB病毒感染被认

为是鼻咽癌发病的重要因素之一。

定义

发病机制

定义与发病机制



临床表现
鼻咽癌的常见临床症状包括鼻塞、涕中带血、耳闷堵

感、听力下降、复视及头痛等。这些症状可能会因肿

瘤的位置和大小而有所不同。

诊断方法
鼻咽癌的诊断需要结合患者的临床表现、鼻咽镜检查、

影像学检查（如CT、MRI等）以及病理学检查（如活

检）等多种手段进行综合判断。

临床表现与诊断方法



放射治疗是鼻咽癌的首选治疗方法，尤其对于早期鼻

咽癌患者。对于较高分化癌、病程较晚以及放疗后复

发的病例，手术切除和化学药物治疗也是重要的治疗

手段。

治疗方法

鼻咽癌的预后因患者的具体情况而有所不同。一般来

说，早期鼻咽癌患者的预后较好，5年生存率较高。

而晚期鼻咽癌患者的预后较差，需要更加积极的治疗

和护理。

预后评估

治疗方法及预后评估
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鼻咽癌病人基础护理
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病房环境设置与要求

保持病房内空气流通，

每日定时开窗通风，避

免刺激性气味和烟尘。

维持适宜的室内温度和

湿度，一般温度保持在

18-22℃，湿度保持在

50%-60%。

病房内保持安静，避免

噪音干扰，确保患者有

充足的休息时间。

定期进行病房消毒，减

少感染风险。

03



鼓励患者保持良好的个人卫生习惯，如勤洗手、漱口等。

建议患者保持规律的作息时间，保证充足的睡眠。

指导患者进行适当的锻炼，如散步、太极拳等，以增强
身体抵抗力。

提醒患者注意防寒保暖，避免感冒。

日常生活起居指导



关心患者的心理需求，给予情

感支持，帮助患者树立战胜疾

病的信心。

与患者建立良好的沟通关系，

耐心倾听患者的诉求和感受。

向患者及家属讲解疾病相关知

识、治疗方案及预后，消除其

恐惧和焦虑情绪。

鼓励患者参加病友交流会等活

动，与康复者交流经验，增强

康复信心。

01 02 03 04

心理护理与沟通技巧
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放射治疗期间护理要点
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皮肤准备

避免在放射野内皮肤上使用刺激性化学物品，保持皮肤干燥、

清洁。

01

心理护理

向患者解释放射治疗的目的、过程、可能出现的反应及注意事

项，消除其紧张、恐惧心理，增强治疗信心。

02

口腔准备

放射治疗前需进行口腔检查，处理龋齿及可能引发感染的病灶，

保持口腔清洁。

放射治疗前准备工作



观察患者反应

密切观察患者有无放射治疗反应，如皮肤红肿、疼痛、口腔黏膜
炎等，及时报告医生处理。

记录放射治疗情况

详细记录每次放射治疗的剂量、时间、照射野等，以便评估疗效
和调整治疗方案。

饮食护理

鼓励患者多进食高蛋白、高维生素、易消化的食物，以增强机体
抵抗力。

放射治疗过程中观察与记录
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