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PART 01

胃癌概述



胃癌是一种起源于胃黏膜上皮的

恶性肿瘤，是常见的消化道肿瘤

之一。

定义

胃癌主要分为腺癌、鳞状细胞癌

和未分化癌等类型，其中腺癌最

为常见。

分类

定义与分类



胃癌的发病原因较为复杂，主要与饮

食、环境、遗传等多种因素相关。

长期进食高盐、高脂、熏烤、腌制等

食物，吸烟、饮酒、慢性胃炎、胃溃

疡等慢性胃病，以及遗传因素都是胃

癌发病的高危因素。

病因与风险因素

风险因素

病因



症状
胃癌早期症状不明显，可能出现上腹部不适、食欲不振、恶心呕吐等症状。随

着病情发展，可能出现呕血、黑便、消瘦等症状。

诊断

胃癌的诊断主要依靠胃镜检查和病理组织学检查。其他辅助检查包括钡餐造影、

CT、MRI等。

症状与诊断



PART 02

胃癌康复期的重要性



关注患者的情绪变化，提
供心理支持和疏导，帮助
患者树立战胜疾病的信心。

心理疏导 认知行为疗法 家庭和社会支持

通过认知行为疗法帮助患
者纠正不良的思维和行为
模式，减轻焦虑和抑郁情
绪。

鼓励患者与家人和朋友保
持联系，积极参与社会活
动，提高生活质量。

030201

心理康复



    

生理康复

营养支持

根据患者的营养状况和需求，制定个

性化的饮食计划，保证营养摄入。

运动康复

在医生的指导下进行适当的运动，如

散步、太极拳等，提高身体免疫力。

疼痛管理
采取药物和非药物手段控制疼痛，减

轻患者痛苦。



根据患者的身体状况和工
作性质，指导患者逐步恢
复工作。

重返工作岗位

鼓励患者积极参与社交活
动，提高社交能力，减轻
孤独感。

社交活动

利用社区资源，如康复中
心、义工组织等，提供更
多康复支持。

社区资源利用

社会功能康复



PART 03

胃癌康复护理的要点



胃癌康复期间，营养支持至关重要。
患者应遵循高蛋白、高热量、丰富维
生素的饮食原则，以促进身体康复。

少量多餐，避免暴饮暴食，以减轻胃
部压力。

避免刺激性食物和饮料，如辛辣、油
腻、烟酒等，以免加重胃部负担。

如有必要，可咨询医生进行营养补充
或特殊饮食安排。

营养支持
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