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口腔护理基础知识



口腔由唇、齿、舌、腭等结构组

成，是消化系统的入口，具有咀

嚼、吞咽、言语和呼吸等功能。

口腔结构

口腔是人体重要的消化器官，承

担着摄取食物、消化和吸收营养

物质的作用，同时还有助于维持

面部形态和辅助发音。

口腔功能

口腔结构与功能



保持口腔卫生可以预防牙
周病、龋齿等疾病的发生，
降低患病风险。

预防疾病 维持身体健康 提高生活质量

口腔健康与全身健康密切
相关，口腔疾病可能影响
其他系统的健康，如心血
管系统、呼吸系统等。

良好的口腔健康状况能够
提高咀嚼和言语能力，改
善生活质量。

030201

口腔健康的重要性



牙周病是指发生在牙齿支持组织
（牙龈、牙周膜、牙槽骨）的炎
症性疾病，主要表现为牙龈红肿、

出血、口臭等症状。

牙周病
龋齿是牙齿硬组织逐渐被破坏的一
种疾病，早期表现为牙齿变黑，随
后出现龋洞，最终导致牙齿丧失。

龋齿

口腔癌是指发生在口腔黏膜的恶性
肿瘤，早期症状包括口腔黏膜白斑、
红斑、溃疡等，晚期可能出现疼痛、
出血等症状。

口腔癌

口腔疾病的分类与症状
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临床护理在口腔护理中的

应用



定期检查与评估
定期进行口腔检查和评估，及时发现并处理口腔问题，是预防口腔
疾病的重要措施。

针对个体差异制定护理计划
不同个体口腔状况存在差异，应根据个体情况制定个性化的口腔护
理计划。

保持口腔清洁
口腔是食物进入人体的必经之路，因此保持口腔清洁对于预防疾
病和维护健康至关重要。

口腔护理的基本原则



口腔护理的流程与操作

每天早晚刷牙，使用软

毛牙刷和含氟牙膏，按

照正确的刷牙方法进行

清洁。

饭后及时漱口，清除食

物残渣和细菌，保持口

腔清洁。

定期使用牙线清理牙间

隙，去除牙菌斑和食物

残渣。

定期进行口腔检查和评

估，了解口腔健康状况，

及时发现并处理问题。

刷牙 漱口 使用牙线 口腔检查与评估



避免过度用力刷牙和使用硬毛

牙刷，以免损伤牙齿和牙龈。

避免使用含糖分和酸性物质的

食品，减少对牙齿的损害。
注意观察口腔黏膜变化，如发

现异常应及时就医。

对于特殊人群（如老年人、儿

童、孕妇等），应根据个体情

况制定针对性的口腔护理方案。
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口腔护理的注意事项
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口腔疾病的预防与控制
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