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引言



糖尿病神经病变是糖尿病最常见的慢性并发症之一，可累及中枢神经和周围神经，
导致神经功能异常。

糖尿病神经病变的发生与长期高血糖状态、胰岛素抵抗、遗传等多种因素有关。

糖尿病神经病变的症状多样，包括肢体麻木、疼痛、感觉异常、运动障碍等，严重
影响患者的生活质量。

糖尿病神经病变的概述



糖尿病神经病变可导致足部溃

疡、坏疽等严重后果，甚至需

要截肢。

糖尿病神经病变可增加心血管

事件的风险，如心肌梗死、脑

卒中等。

糖尿病神经病变可影响患者的

自主神经系统，导致心血管功

能异常、胃肠道功能紊乱等。

糖尿病神经病变可引起睡眠障

碍、焦虑、抑郁等心理问题，

影响患者的生活质量。

01 02 03 04

糖尿病神经病变的危害
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糖尿病神经病变的症状与
诊断



糖尿病神经病变患者常感到疼痛，包括烧

灼感、针刺感、电击感等，疼痛部位多位

于下肢，尤其是夜间疼痛更为明显。

疼痛

患者可能出现感觉过敏、感觉迟钝、感觉

缺失等症状，表现为对冷热刺激不敏感、

肢体麻木等。

感觉异常

患者可能出现肌肉无力、肌肉萎缩、肢体

僵硬等症状，严重时可能导致行走困难。

运动障碍

患者可能出现排汗异常、体位性低血压、

胃轻瘫等症状，影响日常生活。

自主神经功能紊乱

症状表现



患者有糖尿病病史，且出
现上述症状表现。

病史 体检 辅助检查

医生对患者进行体格检查，
检查感觉、运动和自主神
经功能等。

通过神经电生理检查、影
像学检查等辅助检查手段，
进一步确诊糖尿病神经病
变。
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诊断标准
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糖尿病神经病变的护理方
法



遵循医生的建议，按时按量服用

降糖药物和神经病变治疗药物，

确保血糖控制稳定，缓解神经病

变症状。

药物治疗

密切观察患者是否出现药物副作

用，如低血糖反应、过敏反应等，

及时处理并告知医生。

药物副作用观察

药物治疗与护理
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