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口腔护理定义
口腔护理是对口腔器官里的牙、舌、腭、颊等部位的

清洁和保护，旨在保持口腔健康，预防口腔疾病。

口腔护理目的
去除口腔内的食物残渣和细菌，减少口腔感染的风险；

保持口腔湿润，缓解口干、口臭等不适症状；促进口

腔黏膜的修复和再生，加速口腔溃疡、牙龈炎等疾病

的康复。

口腔护理定义及目的



口腔是消化道的起始部分，与全身多个器官和系统都

有着密切的联系。口腔健康不仅影响咀嚼、发音等功

能，还与心脏病、糖尿病、呼吸系统疾病等全身性疾

病的发生和发展密切相关。

口腔健康与全身健康的密切联系

口腔疾病如龋齿、牙周炎等会导致牙齿疼痛、松动甚

至脱落，影响咀嚼功能；同时，口腔内的细菌和炎症

因子还可能通过血液循环传播到全身，引发其他器官

和系统的疾病。

口腔疾病对全身健康的影响

口腔健康与全身健康关系



龋齿、牙周炎、口腔溃疡、口臭

等是常见的口腔问题，它们会给

患者带来疼痛、不适和社交障碍

等负面影响。

常见口腔问题

口腔卫生习惯不良、饮食结构不

合理、吸烟酗酒、长期使用某些

药物等都可能导致口腔问题的发

生和发展。

影响因素

常见口腔问题及影响因素



儿童口腔护理
注重培养儿童良好的口腔卫生习惯，如早晚刷牙、

饭后漱口等；选择适合儿童年龄和口腔状况的牙

刷和牙膏；定期进行口腔检查，及时发现并纠正

不良习惯或口腔问题。

老年人口腔护理
老年人应注重保持口腔清洁，使用软毛牙刷和含

氟牙膏；针对老年人常见的口干、牙齿松动等问

题采取相应的护理措施；鼓励老年人多吃富含纤

维的食物，增强咀嚼功能。

特殊人群口腔护理
针对孕妇、糖尿病患者等特殊人群，应采取个性

化的口腔护理措施。如孕妇应注重补充钙质和维

生素D，预防妊娠期牙龈炎；糖尿病患者应控制

血糖水平，减少口腔感染的风险。

成人口腔护理
成人应注重保持口腔卫生，定期洁牙和检查；针

对不同口腔问题采取相应的护理措施，如使用漱

口水缓解口腔溃疡疼痛；注意调整饮食结构，减

少高糖、高脂食物的摄入。

针对不同人群进行个性化护理
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将牙刷与牙齿表面呈45度角，轻轻

按压在牙龈上，以水平颤动的方式刷

牙，每次刷2-3颗牙齿，避免用力过

猛伤害牙龈。

每天至少刷牙两次，每次刷牙时间不

少于两分钟，确保每个牙齿表面都得

到充分清洁。

正确刷牙技巧与时间频率建议

时间频率建议

刷牙技巧



将牙线缠绕在手指上，轻轻滑入牙缝中，紧贴牙齿表面上下移动，清除牙缝中的食物残渣和牙菌斑。

选择适合牙缝大小的牙缝刷，轻轻插入牙缝中，前后移动清洁牙缝，注意不要用力过猛以免伤害牙

龈。

牙线使用

牙缝刷使用

使用牙线、牙缝刷等辅助工具介绍



漱口水选择及使用注意事项

漱口水选择

选择具有抗菌、消炎、清新口气等功效的漱口

水，注意避免含有酒精等刺激性成分的漱口水

。

使用注意事项

每次使用漱口水前，先用清水漱口，然后按照

说明书建议的用量和使用时间使用漱口水，使

用后无需再用清水漱口。



牙齿敏感01
对于牙齿敏感的患者，可以选择使用温水刷牙，避免使用过冷或过热的

水刺激牙齿。同时，可以选择具有抗敏感功效的牙膏和漱口水进行口腔

清洁。

佩戴牙套或假牙02
对于佩戴牙套或假牙的患者，需要特别注意清洁牙套或假牙与牙齿接触

的部位，避免食物残渣和细菌滋生。可以使用专门的清洁片或清洁剂进

行清洁。

口腔溃疡或炎症03
在口腔溃疡或炎症期间，需要更加注意口腔卫生，避免感染加重。可以

选择具有消炎、止痛等功效的漱口水进行口腔清洁，同时避免食用辛辣、

刺激性食物刺激溃疡部位。

特殊情况下清洁方法调整
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03

保持口腔清洁

定期洁牙治疗可以清除牙齿表面的菌斑和牙石，保持口腔清洁，

降低口腔疾病的发生风险。

01

早期发现口腔问题

定期口腔检查可以及早发现龋齿、牙周病等口腔问题，避免病

情恶化。

02

及时纠正不良习惯

口腔检查过程中，医生可以及时发现并纠正患者的不良口腔习

惯，如偏侧咀嚼、口呼吸等。

定期检查和洁牙治疗重要性



控制糖分摄入

减少糖分摄入，尤其是粘性强的食物，可以降低龋齿的发生风险。

增加膳食纤维摄入

多食用富含膳食纤维的食物，如蔬菜、水果、全谷类等，有助于
口腔健康。

均衡营养

保证蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质等营养素的均
衡摄入，有助于维持口腔黏膜和牙齿的健康。

饮食习惯改善建议



戒烟
吸烟是口腔癌、牙周病等多种口腔疾病的重要危险因

素，戒烟有助于降低这些疾病的发生风险。

限酒
过量饮酒会损害口腔黏膜，增加口腔癌的发生风险，

限制饮酒量有助于保护口腔健康。

戒烟限酒对口腔健康影响
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