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保健按摩师《保健按摩师中级在线测试》考试题

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、单项选择题：以下不是按摩禁忌症的是（   ）

    A、丹毒

    B、紫斑病

    C、高血压

2、单项选择题：淋巴按摩分推上腹部的操作顺序是（   ）。

    A、按摩师自脐部分推至腋下

    B、按摩师双手掌自乳根穴处，分推至粱门处

    C、按摩师双手掌自天枢穴处，分推至中级穴处

    D、按摩师双手掌自上脘穴处，分推至天枢穴处

3、单项选择题：下列不属于治疗下肢酸沉无力的选穴的选项是（   ）穴。

    A、承山

    B、关元

    C、委中

    D、昆仑

4、填空题：按摩的补泻是根据《内经》“盛则（   ）之，虚则补，热则（   ）之，……”的原则来进行

操作的。

5、单项选择题：按摩手法要求持久、有力、均匀、柔和，从而达到（   ）

    A、舒适

    B、刚柔相济

    C、渗透

6、单项选择题：“伤科八法”是在（   ）中提出的。

    A、《医宗金鉴》

    B、《肘后方》

    C、千金方

7、单项选择题：引导的语言正确的是（   ）。

    A、征询式语气

    B、质问式语气

    C、命令式语气

    D、疑问式语气

8、单项选择题：经络上反映的征候（   ）

评卷人 得分
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    A、有利于治疗

    B、不利于诊断

    C、有利于诊断

    D、不利于治疗

9、填空题：踝关节扭伤以（   ）位损伤为常见。因为（   ）侧韧带较为薄弱。

10、单项选择题：下列属于背部强痛的病因的选项是（   ）。

    A、阴虚火旺

    B、心神不宁

    C、久病体虚

    D、心胆气虚

11、单项选择题：保健按摩场所接待台的职能包括（   ）。

    A、按摩服务

    B、房间服务

    C、引导服务

    D、停车服务

12、单项选择题：笑容能使人与人之间缩短（   ）距离，扫除交际障碍。

    A、心理

    B、生理

    C、精神

    D、空间

13、单项选择题：大腿前群主要是（   ），后群主要是股二头肌、半腱肌、半膜肌。

    A、股中间肌

    B、股直肌

    C、股外侧肌

    D、股四头肌 l21、单项选择题：位于颈背部浅层的是（   ）。

    A、背阔肌

    B、竖脊肌

    C、胸锁乳突肌

    D、斜方肌

22、单项选择题：藏族的隆重礼节是“献哈达”，以下对“哈达”表述错误的是（   ）.

    A、毛巾

    B、纱巾

    C、绸巾

23、单项选择题：人体最大的内分泌腺是（   ）。

    A、肾上腺

    B、甲状腺

    C、性腺

24、单项选择题：上，下；前，后；内，外；浅，深；远侧，近侧；内侧，外侧是以解剖学姿势为准的（   ）

术语。

    A、人体切面

    B、人体断面

    C、常用定位
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