
母婴护理员理论考核试题 

一、选择题 

1.部分女婴于出生后( )天可见阴道流出少量血性分泌物,类似于月经,可持续数天,称假月经。[单选题] 

A、4~5 

B、4~7 

C、5~7√ 

D、6~8 

2.( )进人十二指肠发挥多种消化酶的消化作用。[单选题] 

A、胰岛素 

B、胰液√ 

C、胃液 

D、胆汁 

3.巨大儿的定义为胎儿体重等于或超过( )千克。[单选题] 

A、3 千克 

B、4 千克√ 

C、5 千克 

D、6 千克 

4.出生后机体内环境的调节主要依靠肾脏维持,随着生理要求的提高,肾功能迅速增长,到( )岁后各项肾

功能按体重或体表面积计算已接近成人水平。[单选题] 

A、1√ 



B、2 

C、3 

D、4 

5.以下不是婴儿缺水的表现是( )。[单选题] 

A、舌苔厚 

B、眼屎多 

C、好动√ 

D、大便过干 

6.出生时婴儿的腕部骨骼均是软骨,( )岁左右腕骨才全部钙化完成。[单选题] 

A、8 

B、9 

C、10√ 

D、12 

7.出生( )个月的婴幼儿,能够对大声音做出反应:惊跳、眨眼、哭、笑等。[单选题] 

A、1~2√ 

B、2~3 

C、3~4 

D、4~5 

8.产褥期锻炼从分娩第二天即可开始,每天做( ),以后逐渐增加运动次数及运动量[单选题] 

A、5~8 次 

B、5~9 次 

C、5~10 次√ 



D、5~12 次 

9.早产儿出生后( )天出现生理性黄疸。[单选题] 

A、1~2 

B、2~3 

C、3~5√ 

D、4~6 

10.产妇每天还需要补充一定量的钙剂,约( )毫克。[单选题] 

A、200~400 

B、400~600 

C、600~800√ 

D、800~1000 

11.( )个月前的婴儿唾液淀粉酶很少,,因此在此之前不宜喂婴儿淀粉类食物(如米糊）。[单选题] 

A、1 

B、2 

C、3√ 

D、4 

12.孕末期孕妇要求每天摄入( )毫克铁,供给胎儿储备用。[单选题] 

A、25 

B、35√ 

C、30 

D、20 

13.联合国儿童基金会将儿童期定为( )。[单选题] 



A、0~16 岁 

B、0~17 岁 

C、0~18 岁√ 

D、0~20 岁 

14.后囟门在出生后()周闭合。[单选题] 

A、2~4 

B、4~6 

C、6~8√ 

D、8~10 

15.会阴无伤口者,在产后第三天即可淋浴,但禁止盆浴,浴室温度 30℃左右,水温在 42℃左右,每次( )分

钟为宜。[单选题] 

A、5~8 分钟 

B、5~9 分钟 

C、5~10 分钟√ 

D、6~15 分钟 

16.生长发育消耗的能量是儿童特有的,在出生后的 3 个月内约( )%的能量用于生长发育[单选题] 

A、25 

B、30√ 

C、35 

D、40 

17.如给新生儿喂奶的产妇过多食用巧克力,会对婴儿的发育产生不良影响。巧克 力中所含的( )会损伤

婴儿的神经系统和心脏,并使肌肉松弛,排尿量增加,导致婴儿消化不良,睡觉不稳,出现爱哭闹的现象。[单选题] 



A、一元碱 

B、二元碱 

C、不可溶兴碱 

D、可可碱√ 

18.生长 28 周以后分娩的婴儿叫( ))。[单选题] 

A、早产儿√ 

B、有生机儿 

C、晚产儿 

D、畸形儿 

19.准妈妈的体温如果持续超过( )就会使胎盘、子宫的血流量减少,需要尽快去医院,请求医生帮助。[单

选题] 

A、37℃ 

B、37.5℃ 

C、38℃√ 

D、39℃ 

20.( )是指包裹在某些神经突起外面的一层类似电线绝缘体的磷脂类物质。[单选题] 

A、髓核 

B、髓鞘√ 

C、髓海 

D、髓袢 

21.婴幼儿暴怒发作时可对其采用( )进行冷处理,但必须保证婴幼儿的安全。[单选题] 

A、怒斥法 



B、抽打法 

C、不理不睬法 

D、暂时隔离法√ 

22.以下不是婴儿的骨骼组成部分的是( )[单选题] 

A、髂骨 

B、坐骨 

C、耻骨 

D、颧骨√ 

23.母乳喂养的婴儿,其( )的成长是吸收妈妈乳汁中的钙来利用的。[单选题] 

A、神经 

B、肾脏 

C、骨骼√ 

D、皮肤细胞 

24.正常婴儿出生时的平均体重为 3kg,后半年平均每月增加( )[单选题] 

A、150g 

B、200g 

C、250g√ 

D、300g 

不用看 

25.手眼协调的动作是( )岁婴幼儿发现问题和解决问题的主要方式,也是开发智力、促进心理发展的有效

手段。[单选题] 

A、3~6 



B、0~3√ 

C、6~9 

D、9~12 

26.建议孕妈从( )起自己数胎动。 一旦发现异常情况,及时到医院就诊。[单选题] 

A、14 周 

B、18 周 

C、24 周 

D、28 周√ 

27.告诫产妇不要憋尿,每( )小时解小便 1 次,以防发生尿路感染。[单选题] 

A、1~2 小时 

B、2~3 小时 

C、3~4 小时√ 

D、4~5 小时 

28.婴儿出生时脊柱是直的,弯曲是随着( )逐渐形成的。[单选题] 

A、骨骼发育 

B、语言发育 

C、食欲增加. 

D、动作发育√ 

29.胎儿四肢运动,如拳打、脚踢,一般持续( )。[单选题] 

A、1~15 秒√ 

B、1~18 秒 

C、1~12 秒 



D、1~20 秒 

30.胎儿窘迫的原因很多,不包括哪一项( )[单选题] 

A、产妇本身有高血压 

B、产妇本身糖尿病 

C、产妇子痫前期等并发症 

D、产妇心情不好√ 

31.分娩后( )小时可以下床慢慢走动、上厕所等。[单选题] 

A、9 

B、10 

C、11 

D、12√ 

32.新生儿心脏重( )克。[单选题] 

A、15~20 

B、20~25√ 

C、25~30 

D、30~35 

33.如果平均每天分泌出 600~800 毫升乳汁,每天都要从乳汁里丢失约( )克以上的钙。[单选题] 

A、100 毫克 

B、150 毫克 

C、200 毫克√ 

D、250 毫克 

34.第一产程指从开始出现规律宫缩,直至宫口开全( )厘[单选题] 



A、8 

B、10√ 

C、12 

D、15 

35.蛋白质、胰蛋白酶早在( )孕周已分泌足量,因此新生儿对蛋白质能很好地消化吸收[单选题] 

A、22~24 

B、24~26 

C、26~28√ 

D、28~30 

36.胎儿窘迫的原因很多,如脐带绕颈、胎盘功能不良( )或是产妇有高血压等。[单选题] 

A、产妇发烧 

B、吸入胎便√ 

C、妊娠反应 

D、发育不良 

37.( )为骨骼肌肉系统的基本指标。[单选题] 

A、握力 

B、张力 

C、压力和体力 

D、握力和背肌力√ 

38.胎儿头占身长的( )[单选题] 

A、1/2√ 

B、1/3 



C、1/4 

D、1/5 

39.第二乳磨牙萌出的时间为( )[单选题] 

A、20~30√ 

B、20~22 

C、2~25 

D、18~25 

40.( )是最常用的离差评价法之一。它以均值(X)为基准值,以其标准差(S)为离散距,制成生长发育评价标

准。[单选题] 

A、育曲线图评价法 

B、发育等级评价法√ 

C、体型图评价法 

D、费尔斯综合评价法 

41.婴儿血循环时间平均值为( )秒,学前期儿童需 15 秒,以后则需 18~20 秒。[单选题] 

A、10 

B、11 

C、12√ 

D、13 

42( )是指用身体某些发育指标的水平制成标准年龄,来评价婴幼儿身体发育状况的方法。[单选题] 

A、育曲线图评价法 

B、发育等级评价法 

C、发育年龄评价法√ 



D、费尔斯综合评价法 

43.膀胱内压力( )时易出现膀胱输尿管反流而诱发尿道感染。[单选题] 

A、降低 

B、增高√ 

C、不平衡 

D、不稳 

44.新生儿肠的长度约为身长的( )倍。[单选题] 

A、8√ 

B、9 

C、10 

D、12 

45.婴儿的骨骼则是由以下三块骨头连接在一起的,不包括( )。[单选题] 

A、髂骨 

B、坐骨 

C、耻骨 

D、骨连结√ 

46.营养状况的评价不包括( )[单选题] 

A、体格生长的测量 

B、膳食调查 

C、视力的检查√ 

D、实验室的检查 

47.表示一个女人愿意帮助其他女人分娩,叫作( )分娩。[单选题] 



A、助乐 

B、享乐 

C、陪伴 

D、导乐√ 

48.新生儿胃容量为( )毫升,3 个月时为 120 毫升,1 岁时为 250 毫升。[单选题] 

A、30~35√ 

B、35~40 

C、40~45 

D、45~50 

49.古典式的子宫剖开方式,子宫破裂的机会则会增加( )左右。[单选题] 

A 、2 倍 

B 、3 倍 

C 、4 倍√ 

D 、5 倍 

50.新生儿胃容量为( )毫升.[单选题] 

A、20~30 

B、30~23 

C、30~35√ 

D、34~38 

51.以下不是肾脏的正确分类是( )。[单选题] 

A、消化器官√ 

B、排泄器官 



C、调节器官 

D、内分泌器官 

52.手部的精细动作要到( )岁左右才能完成。[单选题] 

A、3 

B、4 

C、5√ 

D、6 

53.新生女婴尿道仅长( )厘米,外口暴露且接近肛门,易受粪便污染。[单选题] 

A、1√ 

B、2 

C、3 

D、4 

54.新生儿红斑( )天后自然消失。[单选题] 

A、1~2√ 

B、2~3 

C、3~4 

D、4~5 

55.为了避免会阴的损伤,在接生时会采取( )的方法,将分娩带给母亲的伤害降到最低[单选题] 

A、会阴侧切√ 

B、会阴竖切 

C、会阴横切 

D、会阴斜切 



56.以下不属于补钙的最好方法的是( )[单选题] 

A、通过产褥汗√ 

B、晒太阳 

C、运动 

D、食物补钙 

57.一般来说,如母亲每天分泌约 700~800 毫升的乳汁,哺乳期的妈妈平均每天丢失钙约( )毫克。[单选

题] 

A、110~140 

B、150~200 

C、210~240√ 

D、250~270 

58.如果吮手指习惯在 1 岁以内未能纠正,则可持续至 2~3 岁,极少数可持续到( )岁以后。[单选题] 

A、11 

B、12 

C、13√ 

D、14 

59.出生时婴儿的腕部骨骼均是软骨( )岁左右腕骨才全部钙化完成。[单选题] 

A、8 

B、9 

C、10√ 

D、12 

60.产妇分娩后应给予以下营养食物,除了( )[单选题] 



A、高热量 

B、高蛋白 

C、含丰富维生素 

D、高糖类√ 

61.新生儿心脏重( )克,占体重的 0.8%。[单选题] 

A、5~10 

B、10~15 

C、15~20 

D、20~25√ 

62.会阴无伤口的产妇,在产后( )即可淋浴。[单选题] 

A、第一天 

B、第二天 

C、第三天√ 

D、第四天 

63.前囟门凹陷可见于( )或重度营养不良。[单选题] 

A、发烧 

B、感冒 

C、头疼 

D、脱水√ 

64.通常自然分娩产妇在产后( )便可下床适当活动。[单选题] 

A、12 小时√ 

B、13 小时 



C、14 小时 

D、15 小时 

65.食物中茶叶所含( )的会妨碍铁吸收。[单选题] 

A、草酸 

B、叶酸 

C、鞣酸√ 

D、茶多酚 

66.根据统计,足月的胎儿在母体内的时间,有将近( )%为安静睡眠期。[单选题] 

A、25√ 

B、30 

C、35 

D、40 

67.婴儿的后囟在( )个月左右闭合。[单选题] 

A、2 

B、3√ 

C、4 

D、6 

68.婴儿缺少维生素 C,易引起( )下出血,在膝关节上下局部有肿胀、压痛,两腿外展。[单选题] 

A、黏膜 

B、筋膜 

C、腹膜 

D、骨膜√ 



69.一般而言,考泊指数为( )以下有瘦的倾向。[单选题] 

A、15√ 

B、16 

C、17 

D、18 

70.手眼协调的动作是( )岁婴幼儿发现问题和解决问题的主要方式。[单选题] 

A、3~6 

B、0~3√ 

C、6~9 

D、9~12 

71.婴儿血循环时间平均值为( )秒。[单选题] 

A、12√ 

B、13 

C、14 

D、15 

72.新生儿唾液腺未发育好,唾液少,口腔较干燥。( )个月分泌增加,6~7 个月分泌更加旺盛。[单选题] 

A、3~4√ 

B、4~5 

C、5~6 

D、2~3 

73.血循环时间平均值在学前期儿童时期需( )秒。[单选题] 

A、14 
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