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  去年萨斯大闹北京城，弄得是人心惶惶，草木皆兵。 

  中国人不讲卫生被外国人猜测为病疫流行的根源，人们诚惶诚恐，

不断地洗手，而且严格按照“科学的依据”，正面搓多少下，反面搓多

少下。 

  人们的生活因此改变了不少，其中的最让人深有体会的改变就是楼

道的垃圾道被封闭，在门口多了三个塑料大垃圾桶。 

  萨斯过去了，人们的生活习惯也回到了从前，但是楼道的垃圾道依

然被封闭，门口的三个大垃圾桶还在，人们继续往垃圾桶里扔垃圾。 

  这三个垃圾桶可不是一般的垃圾桶，而是分类垃圾桶，有两个是厨

余垃圾，装瓜皮、果皮、剩菜、剩饭，另一个是其他垃圾，装灰土等垃

圾。 

  垃圾分类是人们文明程度的.提高，是进步的表现，这样有利于处

理，回收利用，在国外实行已久，在我国也开始提倡。 

  当然北京的民众文化素养是很高的，他们早在去年就开始实行垃圾

分类。 



  刚开始人们并不太习惯，垃圾丢在最近的垃圾篓中，所有的垃圾不

管是厨房的、卫生间的、客厅的、饭厅的，通通放在一个大袋子里或者

几个一起提着，揭开垃圾桶的盖子，全部丢进去。 

  不少人想起来返回垃圾桶，将丢下去的垃圾提出来，就地进行分类，

弄满手的垃圾也不在意。 

  后来大家慢慢习惯一些，这个习惯形成了两种习惯，一种是仍然不

分类，直接丢进垃圾桶，一种是在家里就分好类。 

  不管有多少人对垃圾进行分类投放，但是毕竟是有人进步了。 

  但是这些进步人士如果看到这一幕气得要吐血。 

  垃圾车开进小区，将三个垃圾桶的垃圾通通倒进一辆车里…… 

  任何制度的制订与执行都是一项系统工程，包括了很多的环节，每

一个环节都是缺一不可，而越到后面的环节越为重要。 

  最后的环节不实行前面所有的环节都将是白费，造成社会成本的巨

大浪费。 

  而如果一项制度是政府制订，将使政府的形象大打折扣，政府的权

威性也将失去，我们国家的很多制度都是停留在开始的轰轰烈烈上，所

有的官员一个劲的亮相，全国民众一阵的忙碌，媒体一阵热闹，其后便

归于沉寂，劳民伤财。 
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  大家好! 

  我们日常的垃圾可以分为可以回收的垃圾，还有一类是不可以回收

的垃圾。可回收垃圾可以再生循环，再次使用，这些垃圾主要包括废纸，

塑料，玻璃，金属和布料五大类。 

  可回收垃圾中的废纸主要包括报纸，报刊，图书，各种包装纸等。

塑料主要包括塑料茶杯，塑料脸盆，塑料衣架等。玻璃主要包括啤酒瓶，

老酒瓶等。金属物主要包括易拉罐，罐头盒等。布料主要包括废弃衣服，

桌布等。由于这些垃圾可以通过综合处理回收利用，这样就可以减少污

染，同时也节省了资源，可谓是一举两得呀!至于厨房垃圾包括剩菜剩

饭、骨头、果皮等，经过生物技术就地处理堆肥，每吨可以生产 0.6-0.7

吨有机肥料。 

  对于那些有毒有害垃圾，包括电池、灯泡、水银温度计等一般是单

独回收或填埋处理，以免发生意外，像电池如果焚烧的'话，爆炸后就

会引起伤亡。 

  通过垃圾分类，有些垃圾就变废为宝，还可以减少环境污染呢!所

以，在日常生活中，我们应该及时分类好垃圾，给有关人员带来便捷，

同时，也为我们的生活提供更好的服务。 
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  敬爱的老师，亲爱的.同学们： 

  你们好! 

  我们日常的垃圾能够分为能够回收的垃圾，还有一类是不能够回收

的垃圾。可回收垃圾能够再生循环，再次使用，这些垃圾主要包括废纸，

塑料，玻璃，金属和布料五大类。 

  可回收垃圾中的废纸主要包括报纸，报刊，图书，各种包装纸等。

塑料主要包括塑料茶杯，塑料脸盆，塑料衣架等。玻璃主要包括啤酒瓶，

老酒瓶等。金属物主要包括易拉罐，罐头盒等。 

  布料主要包括废弃衣服，桌布等。由于这些垃圾能够经过综合处理

回收利用，这样就能够减少污染，同时也节省了资源，可谓是一举两得

呀!至于厨房垃圾包括剩菜剩饭、骨头、果皮等，经过生物技术就地处

理堆肥，每吨能够生产 0.6-0.7 吨有机肥料。 

  对于那些有毒有害垃圾，包括电池、灯泡、水银温度计等一般是单

独回收或填埋处理，以免发生意外，像电池如果焚烧的话，爆炸后就会

引起伤亡。 

  经过垃圾分类，有些垃圾就变废为宝，还能够减少环境污染呢!所

以，在日常生活中，我们应当及时分类好垃圾，给有关人员带来便捷，

同时，也为我们的生活供给更好的服务。 
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  敬爱的老师、亲爱的同学们： 

  大家上午好！ 

  今天我们要在国旗下向全体老师和同学们发出倡议：不乱扔垃圾，

学会垃圾分类。 

  出示废旧电池，提问：当废电池没有利用价值后就变成什么啦？（垃

圾）。垃圾，只有在混在一起的时候才是垃圾，一旦分类回收就都是宝

贝，就连被成为微型杀手的废电池也是可以被化害为利的。我们生活中

用的电池，一般都含有汞或镉等有毒的重金属，这些重金属如果留在地

下就很容易通过雨水的淋溶，进入到地下水当中。这种污染是很难排除，

对人的危害特别大。但是废电池里含有多种有用的宝贝，回收利用的价

值很高。 

  现在我们身边的环境正在不断地遭受着破坏，在我们的身边，时常

可以看见垃圾的踪影，有的人往地上乱扔果皮纸屑，有的人摘花摇树，

还有的人在墙壁上乱涂乱画。还有许多的人们拿着满满的`一筐垃圾出

来倒，其实啊，在这些垃圾里，有的垃圾是可以回收的，如废纸、塑料

瓶、包装袋、易拉罐。可是也倒在了垃圾堆里。这样做都是对资源无谓

的浪费，人们不断地把有限的地球资源变成垃圾，又把他们埋掉或烧掉，

以后我们能用的东西就会越来越少的，到最后就会什么用的都没有啦，

那将是多么可怕的事情啊。那我们该如何去做呢？其实，办法是有的，

这就是垃圾分类。垃圾分类就是将垃圾分类投放，再利用先进科学的方

法让那些垃圾从新变成对我们人类有用的物品，今天我向全体老师和同



学们发出倡议：就是有后有垃圾就把垃圾分类，我们把垃圾分为“可回

收”和“不可回收”两大类，可回收垃圾：塑料袋、易拉罐、废纸、废

纸板、废玻璃、废金属、废塑料、废布条、废泡沫等，不可回收垃圾：

果皮、果核、树枝树叶、笔屑、剩菜剩饭、零食等。我们大家把不可回

收的垃圾丢进垃圾箱，把可回收的垃圾运往垃圾回收站。这样不仅可以

降低环境污染，还可以节约原材料及能源。希望学校的每一位同学们和

老师们都能从今天开始，扔垃圾的时候就把垃圾进行分类！把不可回收

的垃圾扔进袋子里，把可以回收的（就是塑料袋、易拉罐、废纸、废纸

板、废玻璃、废金属、废塑料等）扔到规定的垃圾桶中。 

  老师们、同学们，让我们一起行动起来参与垃圾分类吧，为创造一

个洁净、舒适的学习与生活环境而共同努力吧！ 
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  亲爱的同学们： 

  大家好！今天，我们在这里召开“垃圾分类，从我做起”综合实践

活动的宣传、动员会，希望大家积极参与，投身到活动中来。 

  当今世界，控制人口、节约资源、保护环境，实现经济、社会与人

口、资源、环境协调和发展，已成为共识。长期以来，城市垃圾数量不

断增加，南京目前日产垃圾可以把城区 14 平方公里这样大的地方给堆

成一座大山，总有一天垃圾会淹没我们的家园，人类将“无地自容”。 



  走进我们的校园，时常可以看见垃圾的“身影”：废纸、各种饮料

瓶、形形色色的零食包装袋 

  同学们，当你在丢弃这些垃圾的时候，有没有想过你其实是在丢失

一种本该属于你的美好的尊严和最可宝贵的人品，你有没有想过它们当

中有一些是可以回收再利用的。如果把废纸、塑料瓶、包装袋、易拉罐

等任意倒在垃圾堆中，无论填埋还是焚烧，都是对资源无谓的浪费，我

们不断地把有限的资源变成垃圾，对他们埋掉或烧去，我们未来的子孙

怎么办？难道垃圾真的要“占领”我们的家园了吗？我们对垃圾真的就

束手无策了吗？当然不是，制服垃圾最好的办法就是垃圾分类。垃圾分

类是指在源头将垃圾分类投放，并通过分类的清运和回收使之重新变成

资源再利用，变废为宝。 

  在日本，最大的垃圾分类有可燃物、不可燃物、资源类、粗大垃圾

类，前几年日本横浜市把垃圾类别由原来的`那几类更细化分类为十类，

并给市民分发了 27页的手册，其条款有 518条之多，分类的目的就在

于要减少焚烧垃圾的数量，因此，横滨市在过去 4 年里焚烧垃圾的数量

就减少了一半，而垃圾的回收率增加了 80%，每个家庭都有一个政府资

助的处理用具，回收者可以将生活垃圾变成混合肥料。 

  在我们学习的生活中，比如：废纸、塑料瓶、牛奶罐都是可回收垃

圾；餐巾纸、卫生纸、水果残渣、地上的尘土等这些是不可回收垃圾。 



  同学们，只有学会垃圾分类，养成良好的卫生习惯，我们的生活环

境质量才会变得更加美好！垃圾分类，从我做起，让我们一起行动起来

吧！ 

  最后预祝此次“垃圾分类，从我做起”实践活动取得圆满成功。 
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  尊敬的各位老师，亲爱的同学们： 

  大家上午好！ 

  我是__班的__，今天我演讲的题目是《垃圾分类》。我为什么会选

择这个主题来演讲呢？现在环境污染是越来越严重了，我们每天生产的

垃圾也越来越多。其实在垃圾里面是有很多还可以回收再利用的东西

的，垃圾分类不仅能够便于垃圾的处理，也能够不浪费地球上的资源，

保护我们生存的环境，所以垃圾分类是很重要的一件事，也是对我们人

类来说有益处的一件事。 

  现在很多的城市也已经开始了垃圾分类，包括我们所在的这座的城

市，但因为我们的要求和管理没有其它城市那样的严格，又或者说是很

多的人还没有认识到垃圾分类的重要性，所以大家还是像以前那样的没

有对垃圾进行分类处理。我们作为学生，就应该要自觉的对垃圾进行分

类处理，在学校的时候，在家里的时候，都应该要保持着这样的一个好



的习惯，才能够带动我们身边的人一起开始垃圾分类，为这个社会的美

好未来做出自己的贡献。 

  我知道很多人因为嫌垃圾分类麻烦，所以不管是什么垃圾都装到一

个袋子里面丢掉，这样自己是省事了，但对我们的环境造成的影响确是

很大的。有很多的垃圾处理起来是非常的麻烦的，我们每天制造的垃圾

数量也是非常的庞大的，如果垃圾分类的话，不仅处理起来垃圾会方便

的多，也能够减少很多资源的浪费。我也知道想要记住所有的垃圾是什

么分类也是比较的难的，但任何事情一开始都是很难的，如果因为难而

不去做的话那是什么事情都做不好的`。我们每天都记住几种垃圾的分

类，这样慢慢的积累下来有一天我们一定可以做到不加思考就知道各种

垃圾是什么分类的。 

  我们应该要把垃圾分类变成自己的一种习惯，这是对我们人类很有

好处的事情，只有这样做才能够让我们的环境慢慢的变好，我们才能够

一直在地球上生存下去。现在的环境之所以会变得那么的差，都是我们

人类所造成的，既然是我们犯下的错误，就应该由我们来弥补。这是我

们的责任，也是我们的义务。所以同学们，让我们行动起来吧，就从今

天开始，了解垃圾分类，做好垃圾分类，先从自己开始，再带动我们身

边的人开始垃圾分类，我相信只要努力的话是一定能够做到的。 

  谢谢大家！ 
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 尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  我是__班的__，现在垃圾问题一直都是我们需要重视的，生活当中

这种问题也是很多的，在这方面我们还是应该去认真做好这一点，我们

应该要做好相关的准备工作，作为一名学生我们应该要养成好的素养，

减少生活垃圾，物以类聚，垃圾也是一样，应该做好分类，这样才能够

在以后的学习当中做的更好一点。 

  我们平时在学校的时候应该要认真的做好这些，学校也是我们平时

待的最久的.地方，所以应该要做好垃圾分类这一点，我知道这对我而

言是一件非常重要的事情，在未来的学习当中我应该要努力去完善好

的，在这一点上面还是应该要努力去完善好的，我清楚的姿势到了这一

点，我知道这对我而言也是一件很有意义的事情，我们应该分清楚干垃

圾和湿垃圾，经常在学校能够看到一种现象，很多同学虽然把垃圾扔掉

了垃圾桶但还是没有做好分类，分不清干垃圾和湿垃圾，可回收垃圾和

不可回收垃圾，虽然听上去很拗口，但是我们花点时间去了解一下就知

道了，学校在这方面做了很多宣传，我也是深刻的意识到了我们应该要

去做好了这方面的准备，我们应该在接下来的生活和学习当中主动去了

解这些事情，做好垃圾分类这件事情需要我们一起去努力。 

  在学校的时候我们应该减少生活垃圾，这样才能够有一个更加干净

的学习环境，同时也应该从这方面出发去维持好的状态，这也是作为一

名学生应该要有的态度，这对我而言也是非常的重要的，不管是在哪里



然后才能够影响到周围的人，现在回想起来还是非常有必要的，我也想

要把这些事情做好，未来在生活当中我也一定会认真去维持下去的，做

好宣传工作，垃圾分类很重要，我们应该要让自己的生活更加的充实，

这是一件很有意义的事情，同学们，让我们一起努力去做好这些生活当

中的细节，包括以后再学习当中这些也是要去掌握的，养成好的素质，

让生活变得更加的美好，文明在我们身边，文明也是我们要去做好的一

件事情，作为一名学生这一点是应该要去调整好的，让我们一起行动一

起来吧，减少生活垃圾，做好垃圾分类。 
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  各位老师，各位同学: 

  大家好！ 

  这一点我现在已经深刻体会到了。作为一个小学生，我觉得应该做

好垃圾分类工作。在学校有很多事情值得好好做。现在我学到了很多深

刻的东西。在这个过程中我真的觉得很有动力。垃圾分类是我们应该一

起做的事情。毫无疑问，这也是学生对学习应该有的态度。在这方面，

这一点很重要。只有认真做好这些事情，才能掌握更多。我们通常花一

点时间来了解垃圾的类型。当然，学校也做这方面的宣传。这个真的很

重要。我现在感慨万千。作为一名小学生，这是我们应该主动实施的事

情。这方面要做好。 
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