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提出氯化钾外渗的处理方法

一旦发生氯化钾外渗，护理人员应迅速采取有效措施，减轻患

者痛苦，防止并发症的发生。

01

探讨氯化钾外渗的原因和危害

氯化钾是临床常用的电解质补充剂，但在使用过程中可能出现

外渗，导致局部组织损伤，甚至危及患者生命。
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分析氯化钾外渗的预防措施

通过加强护理人员的培训和规范操作，减少氯化钾外渗的发生，

提高患者安全。

目的和背景



氯化钾外渗是指在使用氯化钾过程中，由于操作不

当或患者自身因素等原因，导致氯化钾溶液渗漏到

皮下组织或血管外，引起局部组织损伤的现象。

氯化钾外渗可引起局部疼痛、红肿、水疱、坏死等

组织损伤表现，严重者可导致静脉炎、局部感染、

败血症等并发症，甚至危及患者生命。

定义 危害

氯化钾外渗的定义和危害
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病例介绍
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姓名：匿名 年龄：65岁

性别：女

住院号：XXXXXXX

01 02 03 04

患者基本信息



患者因患有高血压、冠心病等慢

性疾病，长期服用降压药物和抗

凝药物。

病史

入院后，患者接受了全面的身体

检查和实验室检查，医生根据检

查结果制定了相应的治疗方案，

包括药物治疗、饮食调整等。

治疗过程

病史及治疗过程



患者在接受静脉输液治疗
时，氯化钾溶液外渗至皮
下组织。

发生时间 症状表现 处理措施

患者输液部位出现肿胀、
疼痛、局部皮肤发红等症
状。

医护人员立即停止输液，
对患者进行局部冷敷、抬
高肢体等处理，同时密切
观察患者病情变化。

030201

氯化钾外渗发生情况
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护理评估
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注意皮肤是否出现苍白、
发红、青紫等异常颜色。

观察皮肤颜色

触摸皮肤，与周围皮肤比
较，评估温度是否升高或
降低。

检查皮肤温度

观察并测量外渗部位的肿
胀范围及程度。

评估肿胀程度

局部皮肤评估



观察疼痛表现
注意患者是否有痛苦表情、保护性动作或异常姿势等。

评估疼痛对日常生活的影响
了解疼痛是否影响患者的睡眠、饮食和日常活动。

询问患者感受
了解患者是否有疼痛或不适感，并评估其程度。

疼痛评估
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