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基础驾驶技巧



启动车辆前，确保安全检查无误，

如检查油、刹车、转向灯等。轻

踩油门，慢慢抬起离合器，确保

车辆平稳起步。

起步

在停车时，先减速，然后轻踩刹

车，同时注意周边环境，避免急

刹车或停在非法停车位上。

停车

起步与停车



在转向时，提前打开转向灯，观察后

视镜，确保安全后进行转向。避免突

然或急转弯。

在变道前，先观察盲点区域和后视镜，

确保安全后打开转向灯，轻转方向盘

进行变道。

转向与变道

变道

转向



倒车
在倒车时，先观察周围环境，尤其是后方是否有障碍物。轻踩油门，同时根据

后方情况调整方向盘。

泊车
泊车时，选择合适的停车位，调整车辆与路边线的距离。注意观察周围环境，

避免与其他车辆碰撞。

倒车与泊车



按照交通信号灯的指示行驶，

避免闯红灯或违反交通信号。

遵守交通信号灯

在行驶过程中，时刻注意行人
和其他车辆的动态，保持警觉。

注意行人和其他车辆

与前车保持足够的安全距离，

避免追尾事故。

保持安全车距

系好安全带，确保自身安全。

使用安全带

遵守交通规则
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应对紧急情况



紧急制动
在紧急情况下，应迅速踩下制动踏板，以最大程度地降低车速。同时，要注意保

持方向盘稳定，避免车辆失控。

紧急制动注意事项

紧急制动时应尽量避免急转弯或急踩刹车，以免车辆失控或侧滑。同时，要时刻

观察周围环境，确保安全。

紧急制动



在行驶过程中遇到障碍物，应迅速判断障碍物的位置和速度，

采取合适的避让措施。如果无法避让，应保持稳定心态，采

取安全制动。

避让障碍物

避让障碍物时应保持冷静，不要惊慌失措。同时，要注意观

察周围环境，确保安全。

避让障碍物注意事项

避让障碍物



应对突发状况

应对突发状况

在行驶过程中遇到突发状况，如车辆

故障、交通事故等，应保持冷静，采

取合适的应对措施。

应对突发状况注意事项

应对突发状况时应保持稳定心态，不

要惊慌失措。同时，要注意观察周围

环境，确保安全。



安全驾驶心态是司机必备的素质之一。司机应保持冷静、专注、耐心、果断等良好心态，避免情绪波动对驾驶造

成影响。

安全驾驶心态

安全驾驶心态需要长期培养和锻炼。司机应时刻提醒自己保持稳定心态，不断学习和总结经验，提高自己的驾驶

技能和心理素质。

安全驾驶心态注意事项

安全驾驶心态
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提升驾驶技能
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