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引言



定义
研究方法是指在进行科学研究时所采用的一系列规范化、系统化的手段和步骤，用于收集、整理、分

析和解释数据，以揭示研究对象的本质和规律。

分类
根据研究目的、数据类型和分析手段的不同，研究方法可分为定量研究方法和定性研究方法两大类。

其中，定量研究方法强调数据的数量化和统计分析，而定性研究方法则注重数据的描述性、解释性和

理解性。

研究方法的定义与分类



经验学派研究方法的概述

经验学派研究方法以实证主义为哲学基础，强调通过观察和实验等经验手段来验证理论

假设，以获得客观、可重复和可验证的知识。该方法注重数据的收集和分析，强调研究

的客观性和科学性。

经验学派研究方法的特点

经验学派研究方法的优点在于其客观性和科学性，能够揭示事物之间的因果关系和规律

。然而，该方法也存在一些缺点，如过度依赖数据、忽视理论构建、难以处理复杂的社

会现象等。因此，在使用经验学派研究方法时，需要结合具体的研究问题和背景来选择

合适的手段和方法，以获得更加全面和深入的认识。

经验学派研究方法的优缺点
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经验学派研究方法的核心思想



1

2

3

实证主义认为知识来源于经验，强调对可观察现

象的研究，通过经验观察和验证来获取知识。

在经验学派中，实证主义思想体现在对客观事实

的追求，以及对理论假设进行实证检验的要求。

实证主义思想还强调研究的可重复性和普遍性，

即研究结果应该能够在相同条件下被其他研究者

重复验证。

实证主义思想



归纳推理思想

归纳推理是从个别到一般的推理过程，通过观察和总结个别现象，得出一
般性的结论或规律。

在经验学派中，归纳推理思想体现在从具体经验中提炼出抽象概念和理论，
以及通过对大量数据的分析来发现普遍规律。

归纳推理思想还强调理论的开放性和可修正性，即随着新经验的积累，理
论可以不断得到修正和完善。



量化分析是用数学和统计学方法对数据进行处理和分析的过程，旨在揭示数据背后的数量关系和规律。

量化分析思想还强调研究的客观性和精确性，即数据分析结果应该客观反映实际情况，不受主观偏见的
影响。同时，量化分析也有助于提高研究的可比较性和可交流性。

在经验学派中，量化分析思想体现在对数据的重视和利用，通过数据分析来验证理论假设或发现新的理
论。

量化分析思想
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经验学派研究方法的常用技术
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抽样调查

从总体中抽取一部分样本进行调查，通过样本数据推断总体特

征。

01

问卷调查

通过设计问卷，收集受访者的意见、态度和行为数据，进行分

析和解释。

02

访谈调查

通过与受访者进行面对面的交流，深入了解他们的观点、经验

和感受。

调查法



实验室实验

在人工控制的环境下，对变量进行操作以观察其效果，常用于基
础科学研究。

现场实验

在实际环境中进行实验，以更真实地反映现实情况，常用于应用
研究和政策评估。

准实验

在无法完全控制实验条件的情况下，尽可能模拟实验环境进行研
究。

实验法



自然观察

在自然环境中对研究对象进行观察，不施加任何人为
干预。

参与观察

研究者参与到研究对象的活动中，以内部成员的身份
进行观察。

案例观察

对个别具有代表性的案例进行深入观察，以揭示其独
特性和普遍性。

观察法



单案例研究
对一个典型案例进行深入分析，以揭示其内

在规律和机制。

多案例研究
对多个案例进行比较分析，以发现其共性和

差异，提炼出更一般的理论。

纵向案例研究
对同一案例进行长期跟踪研究，以观察其随

时间变化的发展过程。

横向案例研究
对不同时间点的多个案例进行截面分析，以

揭示其空间分布和影响因素。

案例研究法
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