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[bookmark: _Toc16296][bookmark: _Toc31327]初中生学业自我效能感与学习倦怠的关系
专业学生    罗丽娟
指导教师   
[bookmark: _Toc8008]摘要：采用问卷与访问法，以河北省成安县商城镇306例初中学生为被试，探讨了他们的学业自我效率与学习枯竭之间的相互影响。其结论是：
(1)初一和三年级的大学生在“自尊”和“自尊”两个子方面的分数均明显地比二年级的高。
(2)与班长相比，一般学生获得的满足感较少；
(3)初一和三年级学生在学习行为上比二年级学生有更大的差异；初二和初三学生的成就感较低，学习倦怠程度较低。
(4)二者的存在性以及它们的明显存在性和明显的负性。
[bookmark: _Toc1853]关键词：学业自我效能感 学习倦怠 初中生  
The relationship between academic self-efficacy and learning burnout in junior high school students
Student majoring in Luo Lijuan
[bookmark: _Toc22792][bookmark: _Toc19696] Tutor
[bookmark: _Toc17363]Abstract：Using the questionnaire and interview method, 306 junior high school students in Shangcheng Town, Cheng'an County, Hebei Province were used to explore the interaction between their academic self-efficiency and study exhaustion. The conclusion is:
(1) The first and third grade college students in the "self-esteem" and "self-esteem" two child scores are significantly higher than those of the second grade.
(2) Compared with the monitor, the general students get less satisfaction;
(3) Grade 1 and Grade 3 students have more differences in learning behavior than Grade 2 students; Grade 2 and Grade 3 students have a lower sense of achievement and learning burnout.
(4) The existence of both, and their obvious existence and obvious negativity.
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[bookmark: _Toc31756][bookmark: _Toc10448][bookmark: _Toc16850]一、引言
[bookmark: _Toc4097_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc2540_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc19129][bookmark: _Toc27716][bookmark: _Toc341][bookmark: _Toc6976][bookmark: _Toc17948][bookmark: _Toc16439][bookmark: _Toc5394][bookmark: _Toc5607]青年作为社会发展的新的希望和新的动力，这一阶段的中学生也处于一个重要的发展阶段，他们需要独自去解决各种问题，往往会由于身心的变化而产生一些不适，他们的学习积极性、自信心下降，师生关系也随之出现了一些问题，这些都会在高中的课程繁多、持续的压力以及不断的考试的情况下进一步恶化。在中国目前的考试评估制度下，高中生的学业枯竭已成为目前教育界和教育界迫切需要面对的重大问题[1]。
文章从多个方面对中学英语教师的教学工作进行了探讨，并对中学英语教师的教学工作进行了探讨。在他们的学业中，可以通过增强他们的学业自信，来减轻他们的学业负担，这对他们的学业表现有很大的帮助。。
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二、文献综述
[bookmark: _Toc28946][bookmark: _Toc31993][bookmark: _Toc19693][bookmark: _Toc24290]（一）概念的界定
“心理”这个术语来自希腊文，意为“心灵”的一门学科。在希腊语里，“魂”的含义是“气”，或者“气息”，古希腊人相信，生活是建立在气息之上的，当气息消失时，他们的生活便结束了。由于科技的进步，心理研究的客体已从人的精神转向人的精神。德国哲学家和教育学家赫尔巴特在19世纪初期第一次把心理作为一种学科而被人们所认识。心理学和教育学原本是哲学的一部分，但在此之前，它们都是从哲学中独立出去的。心理学的科学性既在于对心理现象的表述，也在于通过解释来发现它的产生和发展的规律性。
心理科学是一种以心理现象、心理功能与心理活动为主要内容的科学。它分为两个主要的方面，即：理论心理和应用心理。
心理科学不仅涉及到感知、认知、情绪、人格、行为和人际关系等诸多领域，而且还涉及到家庭、教育、健康等诸多生活领域。心理学试图从人类的思维活动角度对个体的基本行为和精神功能进行阐释，并试图对个体的精神功能在社会活动和社会性动态过程中所起的作用进行阐释。另外，还与神经科学、医学、生物学等相关，它们研究的是人体的生理学功能，对个体的心理产生一定的影响。
班杜拉最先引入了“自我效率”这一理念[2]，而“学术”是其在“学术”中的具体表现。施颖认为，在一个人在一个特定的教学过程中，对于他能否胜任一个特定的教学工作的期望，它是一个人能否胜任一个教学工作的一种主观性的评价和信心[3]，因此，我们采纳了施颖的这个概念。
Pines和 Katry对学习倦怠进行了调查[4]。施颖将其界定为学生在长期的学习压力下，在学习中可能产生退缩或不愿投入精力，最后导致了身体、情绪、态度等方面的耗竭，对老师、同学的疏离行为以及个人在学业上的低效能感、低成就感的现象[3]，本文采用施颖的定义。
[bookmark: _Toc22043][bookmark: _Toc27258][bookmark: _Toc28363][bookmark: _Toc21740]（二）研究现状
菏泽学院本科毕业设计（论文）
初中生学业自我效能感与学习倦怠的关系
[bookmark: _Toc29012][bookmark: _Toc30847][bookmark: _Toc14157]学习自我效能与学习成绩密切相关，拥有高水平的学习自我效能者，在遇到问题的时候会更有自信，他们不仅可以勇敢地直面问题，还可以迅速地对自己的心理状况进行调节，始终以一种正常、甚至是积极的态度来对待问题，从而重新振作起来，继续努力。已有的调查显示，在困境中愈战愈强的人和他们的学业表现之间存在着显著的联系[5]。
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已有研究显示，两者之间具有显著的负向关联。对此，邹志超和郭彩琴也进行了相关的调查，并从初中、高中和大学生三个层面进行了调查，得到了各自的结论。在高中生之中，学习疲惫感是一种很常见的现象，因此他们在遇到学习上的难题时，往往没有足够的胆量来克服[6]。在大学生的研究中，情况也是如此，学习压力越大，投入精力越少，因此学生越不自信[7]。
[bookmark: _Toc20852]（三）问题的提出
[bookmark: _Toc10547_WPSOffice_Level1]在初三的日常生活中，学业自我效率感和学习倦怠都是十分关键的两个方面，对这两个方面进行深入的探讨，不但能够对过去的一些理论在中学的发展有所补充，还能够让同学们更好地提升自己的学习能力，降低自己的学习负担，提升自己的学习效率，降低自己的学习疲惫对自己的学习成果产生的消极的作用。
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三、研究内容与假设
[bookmark: _Toc13093][bookmark: _Toc12320][bookmark: _Toc4334][bookmark: _Toc6206]（一）研究内容
[bookmark: _Toc9835][bookmark: _Toc23279][bookmark: _Toc6651_WPSOffice_Level3][bookmark: _Toc9775][bookmark: _Toc31727][bookmark: _Toc950][bookmark: _Toc18829][bookmark: _Toc4413][bookmark: _Toc19319_WPSOffice_Level3][bookmark: _Toc19547][bookmark: _Toc30323][bookmark: _Toc11821][bookmark: _Toc21031]探讨初中生的学业自我效能感和学习倦怠现状、特点以及二者的相关关系。
[bookmark: _Toc16656]（二）研究假设
[bookmark: _Toc9165][bookmark: _Toc13212][bookmark: _Toc25978][bookmark: _Toc12321]假设一：初中生学业自我效能感和学习倦怠在人口学变量上有差异。
假设二：学业自我效能感对学习倦怠有显著预测效应。
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四、研究意义
[bookmark: _Toc12348][bookmark: _Toc20078][bookmark: _Toc26566][bookmark: _Toc3571]（一）理论意义
本文在学生的选材方面具有一定的创新性，将学生的“有无”与“有无”这两个因素纳入到学生的统计分析之中，从一个全新的视角来探讨学生的“有无”与“有无”之间的联系。对已有的相关研究进行了补充，并为未来对初中学生进行学习的自我效能感的提升，提出了新的研究角度和理论依据。
[bookmark: _Toc12439][bookmark: _Toc1211][bookmark: _Toc10309][bookmark: _Toc20252]（二）实践意义
对学业自我效率感造成的后果是多种多样的，对这二者之间的联系展开深入的探讨，可以让学生们在不同的层面上寻找出自己最合适的学习方法，提升他们的自信，减轻他们对学习疲劳带来的负面后果，进而提升他们的学业成绩，推动他们的健康发展。
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五、研究方法
[bookmark: _Toc31942][bookmark: _Toc28294][bookmark: _Toc21436][bookmark: _Toc6517]（一）研究对象
表5.1 初中生基本情况登记表(N=306)
	
	
	频率
	百分比%

	性别
	男
	149
	48.7

	
	女
	157
	51.3

	是否独生
	是
	37
	12.1

	
	否
	269
	87.9

	年级
	初一
	104
	34.0

	
	初二
	100
	32.7

	
	初三
	102
	33.3

	是否班干部
	是
	55
	18.0

	
	否
	251
	82.0


[bookmark: _Toc26155][bookmark: _Toc2471][bookmark: _Toc12430][bookmark: _Toc23387]（二）研究工具
[bookmark: _Toc19677][bookmark: _Toc11050][bookmark: _Toc13673][bookmark: _Toc29406]1.学业自我效能感量表
表5.2.1 学业自我效能感量表
	项目
	介绍

	作者
	梁宇颂、周宗奎

	题目总数
	22

	维度
	学习能力自我效能感和学习行为自我效能感2个维度

	计分方法及规则
	5点计分 总分成绩越高，学业自我效能感越好

	信效度
	0.817[9]


[bookmark: _Toc17695][bookmark: _Toc19111][bookmark: _Toc32366][bookmark: _Toc18036]2.青少年学习倦怠量表
表5.2.2 青少年学习倦怠量表
	项目
	介绍

	作者
	吴艳、戴晓阳

	题目总数
	16

	维度
	身心倦怠、学业疏离、低成就感

	计分方法及规则
	5点计分 总分成绩越高，学习倦怠程度越高
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