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PART 01

委员会简介



背景
随着社会经济的发展和人民生活水平的提高，人们对健康的需求日益增长，而

健康教育是促进健康的重要手段。在此背景下，健康教育与促进志愿者委员会

应运而生。

目的
旨在通过健康教育，提高公众的健康意识和健康素养，促进全民健康水平的提

升。

成立背景与目的



委员会的使命与愿景

使命

传播健康知识和理念，倡导健康生活

方式，为公众提供专业的健康教育服

务。

愿景

成为国内最具影响力的健康教育机构，

引领健康教育潮流，为全民健康事业

做出卓越贡献。



委员会下设理事会、秘书处和各专业委员会。理事会负责制定政策和监督工作；秘书处负责日常事务和协调工作；

各专业委员会负责具体领域的健康教育活动。

组织架构

委员会成员包括各领域的专家、学者、医护人员、社会工作者等，他们具有丰富的专业知识和实践经验，为委员

会的工作提供了强有力的支持。

成员

委员会的组织架构与成员



PART 02

委员会活动与项目



组织健康主题活动
如健康步行、瑜伽、太极等体育活动，以及戒烟、限酒等健康挑战
活动。

制作与分发健康教育资料
制作图文并茂的健康教育手册、海报等资料，分发给社区居民和学
校等机构。

定期开展健康讲座
邀请专家学者，针对不同年龄段和群体，开展健康饮食、运动、
心理健康等方面的讲座。

健康教育活动



开展健康调查与研

究
针对社区居民的健康状况进行调

查，了解居民的健康需求，为制

定更有针对性的健康促进计划提

供依据。

实施健康干预措施

根据调查结果，制定并实施一系

列的健康干预措施，如提供营养

餐、开展慢性病管理等。

监测与评估项目效

果
对实施的健康促进项目进行定期

监测和评估，了解项目实施效果，

及时调整和改进项目内容。

促进健康项目



03

表彰与激励志愿者

对表现优秀的志愿者进行表彰和奖励，激励更多志愿者积极参

与委员会的活动和项目。

01

提供志愿者培训课程

针对志愿者的服务内容和需求，设计培训课程，提高志愿者的

服务技能和服务质量。

02

建立志愿者支持网络

建立志愿者服务群、定期组织交流活动等，加强志愿者之间的

联系与支持。

志愿者培训与支持



1

2

3

与社区居委建立合作关系，共同开展健康教育与

促进活动，提高社区居民的健康意识和健康水平。

与社区居委合作

与其他健康促进组织、公益机构等建立联系，分

享经验和资源，共同推动社区健康事业的发展。

与其他组织交流

积极参与国际健康教育与促进领域的交流与合作，

引进先进的理念和技术，提高委员会的工作水平。

参与国际交流与合作

社区合作与交流
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