
运动生理学（山东联盟）-知到答案、智慧树答案

第一章单元测试

1、[选择题]：关于运动生理学，说法错误的是
选项：
A:运动生理学的研究资料可以从动物实验获得
B:运动生理学是专门研究人体的运动能力以及机体对运动的反应与适应郭臣的一门学科
C:人体实验法只能通过运动现场实验获得研究资料
D:运动生理学可以指导不同人群进行科学的体育锻炼和运动训练
参考正确答案:【人体实验法只能通过运动现场实验获得研究资料】

2、[选择题]：运动现场实验的优点
选项：
A:可对实验条件进行严格的控制
B:符合运动的实际状况
C:测试结果受到多个因素的影响
D:实验的可重复性较好
参考正确答案:【符合运动的实际状况】

3、[选择题]：采用功率自行车，用间接推测法测定最大摄氧量的实验属于
选项：
A:运动现场实验
B:其余说法都不对
C:实验室实验
D:动物实验
参考正确答案:【实验室实验】

4、[选择题]：从动物身上取出所需要的某些部分，放在人工环境中，观察其生理功能的实验是
选项：
A: 慢性实验
B: 其余说法都不对
C:在体实验
D:离体实验
参考正确答案:【离体实验】

5、[选择题]：运动生理学是动物生理学的一门分支学科，是体育科学中一门重要的应用基础理论学科。
选项：
A:错
B:对
参考正确答案:【错】

6、[选择题]：运动生理学是在对人体生命活动规律有了基本认识的基础上，专门研究人体对急性运动的反应的
一门学科。
选项：
A:错
B:对
参考正确答案:【错】

7、[选择题]：运动生理学的研究通常与体育科学的其它学科构成一个综合系统的研究。
选项：
A:对



B:错
参考正确答案:【对】

8、[选择题]：运动生理学研究的主要任务就是通过微观研究，揭示人体在细胞和分子水平上对运动的反应及适
应的规律及其生理学机制。
选项：
A:错
B:对
参考正确答案:【错】

9、[选择题]：运动生理学是一门实验科学，研究对象是运动员，往往是通过人体实验测定得到相关的研究资
料。
选项：
A:对
B:错
参考正确答案:【错】

10、[选择题]：运动现场实验的缺点
选项：
A:符合运动的实际情况
B:不符合运动的实际情况
C:测试结果受到检测仪器的限制
D:测试结果受到多个因素的影响
参考正确答案:【测试结果受到检测仪器的限制;
测试结果受到多个因素的影响】

第二章单元测试

1、[选择题]：下列属于开式运动技能的是
选项：
A:散步
B:散打
C:慢跑
D:太极拳
参考正确答案:【散打】

2、[选择题]：对第一信号发生反应的大脑皮质功能系统为
选项：
A:第二信号
B:第一信号系统
C:第二信号系统
D:第一信号
参考正确答案:【第一信号系统】

3、[选择题]：跟着教练的示范动作进行模仿练习，依靠的是
选项：
A:第一信号
B:第二信号系统
C:第二信号
D:第一信号系统
参考正确答案:【第一信号系统】

4、[选择题]：条件反射建立之后，如果反复应用条件刺激而不给予非条件刺激进行强化时，已形成的条件反射
就会逐渐减弱，甚至消失，这种现象称为
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