
 

 

2023 年真题模拟考试：医学心理学真题模拟

汇编 

（共 83题）  

1、下列关于情绪与心身疾病的相关关系叙述错误的是（单选题） 

A. 积极的情绪可使人保持健康 

B. 紧张对身体无害 

C. 消极情绪是适应环境的必要反应 

D. 过度紧张可致病 

试题答案：B 

2、下列关于怒的描述中，程度最弱的是（单选题） 

A. 愠怒 

B. 愤怒 

C. 怒 

D. 暴怒 

试题答案：A 

3、精神分析理论的创始人为（单选题） 

A. 弗洛伊德 

B. 华生 

C. 詹姆士 

D. 韦特墨 

试题答案：A 

4、下列不属于情感的特点的是（单选题） 



 

 

A. 深刻性 

B. 稳定性： 

C. 情境性 

D. 长期性 

试题答案：C 

5、在应激状态下，分泌量减少的物质为（单选题） 

A. ACTH 

B. 胰岛素 

C. 皮质醇 

D. 17-OHCS 

试题答案：B 

6、心理治疗的技巧是 ( )（单选题） 

A. 适应性 

B. 对他人的尊重 

C. 倾听能力 

D. 建立和保持良好的人际关系的能力 

试题答案：D 

7、下列与人近一年来所遭遇的生活事件和精神状态密切相关的是（单选题） 

A. T 细胞 

B. B 细胞 

C. 天然杀伤细胞 

D. 红细胞 

试题答案：C 

8、女性的最佳妊娠年龄为 ( )（单选题） 



 

 

A. 23 至 28 岁 

B. 30 至 35 岁 

C. 18 至 22 岁 

D. 35 至 39 岁 

试题答案：A 

9、下列关于“超我”的叙述，错误的是（单选题） 

A. 是后天教育中形成的 

B. 功能是自我控制与道德监察 

C. 活动遵循“道德原则” 

D. 追求生物本能欲望的满足 

试题答案：D 

10、下列不属于情感的特点的是（单选题） 

A. 深刻性 

B. 稳定性： 

C. 情境性 

D. 长期性 

试题答案：C 

11、世界上第一个智力测验量表是（单选题） 

A. 比奈一西蒙量表 

B. 韦克斯勒智力量表 

C. 格塞尔发展量表 

D. 罗夏墨迹测验 

试题答案：A 

12、癌症患者存在的易感行为特征是（单选题） 



 

 

A. O 型 

B. A 型 

C. B 型 

D. C 型 

试题答案：D 

13、人格测验测试对象文化程度为小学以上、年龄 16 岁以上的是（单选题） 

A. EPQ 

B. 16-PF 

C. MMPI 

D. TAT 

试题答案：C 

14、下列属于特殊能力的是（单选题） 

A. 观察力 

B. 记忆力 

C. 运动能力 

D. 模仿能力 

试题答案：D 

15、不属于常用的智力量表的是（单选题） 

A. 比奈一西蒙量表 

B. 罗夏墨迹测验 

C. 斯坦福一比奈量表 

D. 韦克斯勒智力量表 

试题答案：B 

16、罗夏墨迹测验和主题统觉测验的图片数量分别为（单选题） 



 

 

A. 10 张，30 张 

B. 5 张，30 张 

C. 10 张，20 张 

D. 5 张，20 张 

试题答案：A 

17、护士为了给患者降温.会想到使用冰袋、酒精擦浴等多种方法，这种行为体现的是（单选题） 

A. 发散思维 

B. 聚合思维 

C. 习惯性思维 

D. 创造性思维 

试题答案：A 

18、下列关于“本我”的叙述，正确的是（单选题） 

A. 是人格中一个永存的成分 

B. 是后天教育中形成的 

C. 不具有个体的特征 

D. 其活动遵循现实原则 

试题答案：A 

19、坚持患者角色不愿放弃，这属于 ( )（单选题） 

A. 角色行为缺如 

B. 角色行为减退 

C. 角色行为强化 

D. 角色行为异常 

试题答案：C 

20、心理应激条件下，生理变化的主要调节环节为（单选题） 



 

 

A. 下丘脑一靶腺轴一腺垂体 

B. 靶腺轴一下丘脑一腺垂体 

C. 腺垂体一靶腺轴一下丘脑 

D. 下丘脑一腺垂体一靶腺轴 

试题答案：D 

21、吃完苦药后喝白开水会觉得有甜味的现象描述的是（单选题） 

A. 感觉适应现象 

B. 感觉潜伏期 

C. 同时对比现象 

D. 继时对比现象 

试题答案：D 

22、药物本身的特点中，影响遵医行为的最主要因素是（单选题） 

A. 给药途径 

B. 药物价格 

C. 毒副作用 

D. 药物疗效 

试题答案：D 

23、综合医院心理咨询门诊中，比例最高的来询者是 ( )（单选题） 

A. 儿童少年 

B. 青年人 

C. 中年人 

D. 老年人 

试题答案：B 

24、人们认识世界的开端是（单选题） 



 

 

A. 感觉 

B. 记忆 

C. 思维 

D. 想象 

试题答案：A 

25、下列关于“超我”的叙述，错误的是（单选题） 

A. 是后天教育中形成的 

B. 功能是自我控制与道德监察 

C. 活动遵循“道德原则” 

D. 追求生物本能欲望的满足 

试题答案：D 

26、心理应激引起的心理反应不包括（单选题） 

A. 情绪反应 

B. 行为反应 

C. 自我防御反应 

D. 激素分泌反应 

试题答案：D 

27、首次提出让精神病患者从事有益的劳动来促进康复的人物是（单选题） 

A. 西塞罗 

B. 皮纳尔 

C. 比尔斯 

D. 马斯洛 

试题答案：B 

28、下列关于患者的权利和义务的叙述，错误的是（单选题） 



 

 

A. 有权要求减轻或免除日常社会责任 

B. 有权依赖他人 

C. 有权角色行为强化 

D. 康复后有义务重新承担以前的社会角色 

试题答案：C 

29、被称为现代心理治疗中的“第三种势力”的是（单选题） 

A. 精神分析疗法 

B. 行为疗法 

C. 人本主义疗法 

D. 催眠疗法 

试题答案：C 

30、下列不属于心身疾病的是（单选题） 

A. 糖尿病 

B. 异食癖 

C. 晕车 

D. 继发性高血压 

试题答案：D 

31、被称为现代心理治疗中的“第三种势力”的是（单选题） 

A. 精神分析疗法 

B. 行为疗法 

C. 人本主义疗法 

D. 催眠疗法 

试题答案：C 

32、文学家和艺术家常用来表达自己思想的方式为（单选题） 



 

 

A. 动作思维 

B. 形象思维 

C. 抽象思维 

D. 逻辑思维 

试题答案：B 

33、“人心不同，各如其面”描述的是人格的（单选题） 

A. 整体性 

B. 稳定性 

C. 独特性 

D. 社会性 

试题答案：C 

34、下列关于心理应激下的情绪反应说法错误的是（单选题） 

A. 抑郁是心理应激下最常见的反应 

B. 适度的焦虑是有益的 

C. 对身体安全的威胁多来自躯体性刺激物 

D. 对个人价值和信念的威胁多来自社会性刺激物 

试题答案：A 

35、下列关于影响识记因素的描述错误的是（单选题） 

A. 目的任务越明确，识记的效果越好 

B. 理解是意义识记的必要条件 

C. 识记的进程与材料的难易程度有关 

D. 儿童对文字材料的识记常优于直观材料 

试题答案：D 

36、下列不属于青少年心身发展中的常见问题的是（单选题） 



 

学习问题 

B. 情绪、情感闸题 

C. 主观健康评价差 

D. 恋爱与性的问题 

试题答案：C 

37、第一个直接推动心理测量运动的学者是（单选题） 

A. 高尔顿 

B. 比奈 

C. 卡特尔 

D. 艾森克 

试题答案：A 

38、下列描述中的表现不属于激情状态的是（单选题） 

A. 欣喜 

B. 惊恐 

C. 绝望 

D. 暴怒 

试题答案：A 

39、下列关于会谈法的叙述，不正确的是 ( )（单选题） 

A. 基本形式是面对面的谈话方式 

B. 可分为自由式会谈和结构式会谈 

C. 自由式会谈谈话效率高 

D. 结构式会谈评估者主观因素的影响较小 

试题答案：C 

40、儿童出现简单的逻辑思维和判断推理的年龄段为（单选题） 
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