
高脂血症的概念和危

害
高脂血症是指血液中脂类物质，如胆固醇和甘油三酯，浓度过高的一种代谢

性疾病。它是许多心血管疾病的独立危险因素，包括冠心病、脑卒中和外周

动脉疾病。
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高脂血症的主要类型

高胆固醇血症

高胆固醇血症指血液中胆固醇水平

过高，主要分为原发性和继发性两

种，原发性高胆固醇血症常与遗传

因素相关，而继发性高胆固醇血症

常与其他疾病或药物引起。

高甘油三酯血症

高甘油三酯血症指血液中甘油三酯

水平过高，常与饮食不当、缺乏运

动、肥胖、糖尿病等因素有关，也

可能与遗传因素有关。

混合型高脂血症

混合型高脂血症指血液中胆固醇和

甘油三酯水平均升高，常与遗传因

素、饮食因素、生活方式因素等多

种因素相关。

其他类型

除以上三种主要类型外，还有一些

其他类型的高脂血症，例如低高密

度脂蛋白血症，它指血液中高密度

脂蛋白胆固醇水平过低，可能与遗

传因素、生活方式因素等有关。



高脂血症的常见症状

身体症状

高脂血症通常没有明显的症状，但一些患者可能会出现疲劳、头

晕、头痛等症状。

有些患者还可能出现四肢麻木、肢体乏力、视力模糊等症状。

皮肤症状

部分患者皮肤上可能出现黄色瘤，这是一种脂肪沉积造成的黄色

斑块，通常出现在眼睑、手肘、膝盖等部位。

此外，一些患者还可能出现皮肤瘙痒、皮疹等症状。



高脂血症的诊断标准

高脂血症的诊断标准主要参考血脂水平，通常通过血脂检测来进行诊断。根据血脂水平的不同，可诊断为高胆固醇血症、高甘油三酯

血症或混合型高脂血症。

指标 正常值 高脂血症

总胆固醇 ＜5.2mmol/L ≥5.2mmol/L

低密度脂蛋白胆固醇 ＜3.4mmol/L ≥3.4mmol/L

高密度脂蛋白胆固醇 ≥1.0mmol/L ＜1.0mmol/L

甘油三酯 ＜1.7mmol/L ≥1.7mmol/L

此外，还需综合考虑患者的年龄、性别、家族史、生活习惯等因素，才能做出最终诊断。



高脂血症的成因分析

1

遗传因素

家族遗传史是重要的危险因素，某些

基因突变会导致脂质代谢异常，增加

患病风险。

2

生活方式因素

不健康的饮食习惯，缺乏运动，长期

压力，吸烟和过量饮酒都会增加高脂

血症的发生率。

3

其他疾病

一些慢性疾病，如糖尿病，甲状腺功

能减退，肾脏疾病，也会导致高脂血

症。



高脂血症的遗传因素

家族史

家族中有多个成员患有高脂血症，增加患

病风险。家族遗传倾向的个体，需要更早

地进行筛查和预防。

种族差异

不同种族的人群，对高脂血症的易感性存

在差异。某些种族人群更容易出现高脂血

症，需要特别关注。

基因突变

特定基因的突变，可能导致体内脂类代谢

异常，进而引发高脂血症。



高脂血症的生活方式因素

久坐不动

长时间坐着不动会降低身体的

新陈代谢，更容易导致脂肪堆

积，增加高脂血症的风险。

精神压力

压力过大，会导致体内激素分

泌失衡，影响脂质代谢，增加

高脂血症风险。

过度饮酒

过量饮酒会增加肝脏脂肪，降

低脂蛋白脂酶活性，导致血脂

升高。

吸烟

吸烟会降低高密度脂蛋白胆固

醇水平，增加低密度脂蛋白胆

固醇水平，增加高脂血症风险。



高脂血症的饮食因素

1 1. 高脂肪饮食

高脂肪饮食是导致高脂血症的主要因素之一。高饱和脂肪

和反式脂肪酸摄入过多会增加血液中胆固醇水平，从而导

致高脂血症。

2 2. 高糖饮食

高糖饮食会增加血液中的甘油三酯水平，同时也会降低血

液中高密度脂蛋白胆固醇水平，从而增加患高脂血症的风

险。

3 3. 不健康饮食习惯

经常食用加工食品、油炸食品、甜食等不健康的食物会导

致高脂血症的发生。

4 4. 饮食结构不合理

缺乏新鲜蔬菜、水果和全谷物等健康食物，导致膳食纤维

摄入不足，也会增加患高脂血症的风险。



高脂血症的体重因素

体重超重

体重超重会导致脂肪堆积，增

加血脂水平。

缺乏运动

缺乏运动会降低身体代谢率，

导致脂肪代谢障碍。

不良饮食

高脂肪、高胆固醇食物会导致

血脂升高，加剧体重问题。

健康饮食

控制体重需要坚持健康饮食，

并搭配适量的运动。



高脂血症的运动因素

运动不足

缺乏运动会导致身体代谢减慢，脂肪堆积，血脂升高。 

sedentary lifestyle

运动强度不足

轻微的运动不足以消耗体内多余的脂肪，无法有效降低血脂。 

light exercise

运动频率不足

运动频率过低，无法维持良好的代谢水平，血脂水平容易反弹。 

infrequent exercise

运动方式不合理

错误的运动方式，如剧烈运动，可能加重心脏负担，不利于血脂

控制。 improper exercise



高脂血症的压力因素

压力与激素

压力会导致体内肾上腺素和皮质醇分泌增加，促进脂肪合成

和储存，进而增加血脂水平。

压力与生活习惯

长期压力会导致睡眠质量下降，饮食不规律，运动减少，这

些不良生活习惯都会加重高脂血症。

压力与心理状态

压力会导致焦虑、抑郁等负面情绪，影响情绪稳定，进而影

响对疾病的控制和管理。

压力与血管损伤

长期处于压力状态下，会增加血管内皮细胞的损伤，增加血

栓形成的风险，加剧高脂血症的危害。



高脂血症的药物治疗

药物治疗是高脂血症的重要治疗手段，可有效降低血脂水平，预防心血管疾病。药物治疗需要在医生的指导下进行，根据患者的具体情况选择合适的药物和剂

量。

1

他汀类药物

降低胆固醇水平，预防心血管疾病。

2

贝特类药物

降低甘油三酯水平，可单独使用或与他汀类药物联合使用。

3

烟酸类药物

降低胆固醇和甘油三酯水平，但副作用较大。

4

依折麦布

降低胆固醇水平，适用于他汀类药物疗效不佳的患者。

药物治疗需要长期坚持，不能自行停药或更改剂量。患者应定期监测血脂水平，并根据情况调整药物治疗方案。



高脂血症的手术治疗

高脂血症的手术治疗主要用于治疗药物治疗效果不佳的患者，或者合并有其他疾病，需要进行手术治疗。

1

血管成形术

使用导管和球囊扩张狭窄的血管

2

血管支架置入术

在狭窄的血管内放置支架，维持血管通畅

3

动脉移植术

用健康血管替换受损的血管

手术治疗风险较高，需要根据患者的具体情况进行评估。



高脂血症的辅助治疗

生活方式干预

包括健康饮食、规律运动、控制体重、戒烟限酒等，这些措施有

助于降低血脂水平，改善心血管健康。

中医药治疗

中医药治疗可根据患者体质和症状进行辨证论治，选择合适的方

剂和针灸等方法，辅助降低血脂、改善心血管功能。



高脂血症的饮食调理

低脂低胆固醇

限制动物脂肪和胆固醇的摄入，如肥肉、动物内脏、蛋黄等，可选择瘦肉、鱼肉、禽肉、豆制品等。

控制糖分摄入

糖分摄入过多会增加脂肪合成，可减少甜食、饮料、含糖量高的水果的摄入，多吃粗粮、薯类等富含膳食纤维的食物。

增加蔬菜水果

蔬菜水果富含维生素、矿物质、膳食纤维，有助于降低血脂，促进代谢，可选择多种颜色、不同类型的蔬菜水果。

适量食用坚果

坚果富含不饱和脂肪酸、维生素E等，可适量食用，但要注意控制总量，建议每天食用不超过30克。

多喝水

水是人体重要的组成部分，多喝水有利于促进代谢，降低血脂，建议每天饮水量不少于1500毫升。
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