
儿童心肺复苏操作流程

儿童心搏骤停大多是由严重缺氧及意外伤害等原因引起的，如 窒

息、溺水、触电等，现场儿童心肺复苏的操作流程包括开放气 道、人工

呼吸和胸外按压，即A—B—Co

，做好自我防护

施救者要快速观察周围环境，判断是否存在潜在危险，并采取 相应的

自身和患儿安全保护与防护措施。

二、判断意识及反应



施救者用双手轻拍患儿的双肩，俯身在其两侧耳边高声呼唤, 判断患

儿有无反应，如果患儿无反应，可判断为无意识。

三、检查呼吸

检查呼吸时，患儿如果为俯卧位，应先将其翻转为仰卧位。用 ”听、

看、感觉”的方法检查患儿呼吸，判断时间约10秒。如果 患儿无呼吸或叹

息样呼吸，提示发生了心搏骤停。



四、呼救并取得AED

如果患儿无意识、无呼吸（或叹息样呼吸），立即向周围人求 助，

拨打急救电话，并取来附近的AED。如果独自一人施救而无法 同时呼救

（如拨打手机），在实施心肺复苏1分钟后进行呼救，拨 打急救电话，并

取来附近的AED。
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