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膀胱回肠术是一种常见的泌尿外科手术，主要用

于治疗膀胱癌、泌尿系统感染等疾病。
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该手术通过切除病变的膀胱或部分回肠，并重建

尿流，以恢复正常的泌尿功能。
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手术方法包括回肠膀胱术、输尿管皮肤造口术等，

具体手术方式根据患者的病情和医生建议选择。

手术简介



恢复期间需遵循医生的建议，按时服药、定期回诊复查，

以及注意饮食和生活习惯。

术后恢复时间因个体差异而异，一般需要2-3个月左右。

术后恢复时间
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术后护理对于患者的康复至关重要，可以帮助预

防并发症、促进伤口愈合、提高生活质量。

患者及家属应了解并掌握相关的护理知识和技巧

，积极配合医护人员进行术后护理。

术后护理的重要性



保持伤口清洁干燥，定期更换敷料。

注意观察伤口有无红肿、渗血、渗液等情况，如有问题及时就医。

伤口护理



术后需遵循医生的饮食建议，逐渐恢复正常饮食。

注意保持饮食清淡、易消化，避免刺激性食物和

饮料。

饮食护理
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排尿护理

保持尿道口清洁，定期清洗尿道

口。

观察排尿情况，如尿色、尿量、

排尿是否通畅等，如有异常及时

就医。



运动与休息

根据医生建议进行适当的运动，促进

身体康复。

注意保证充足的休息时间，避免疲劳

和过度运动。



• 术后患者可能会面临一些心理压力和不适，家属和医护人员应关注患者的心理状态，提供必
要的心理支持和疏导。

心理护理
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