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吞咽障碍概述



定义

分类

定义与分类

吞咽障碍是指因各种原因导致的口咽部、食管和胃等器官的功能

性或器质性障碍，影响食物的摄取和吞咽过程。

吞咽障碍可分为口腔期吞咽障碍、咽期吞咽障碍和食管期吞咽障

碍，不同阶段的障碍会影响食物的摄取和输送。



吞咽障碍的病因多样，包括神经

系统疾病、肌肉骨骼疾病、消化

系统疾病等，其中神经系统疾病

是最常见的原因。

病因

吞咽障碍的病理机制涉及多个方

面，包括口腔、咽、食管等器官

的结构和功能异常，以及神经系

统的调控异常。

病理机制

病因与病理机制



吞咽障碍的典型表现为进食困难、呛

咳、声音嘶哑等，严重时可导致营养

不良、脱水、吸入性肺炎等并发症。

诊断吞咽障碍需要进行详细的病史询

问、体格检查和相关辅助检查，如钡

餐造影、内窥镜检查等，以明确病因

和诊断。

临床表现与诊断标准

诊断标准

临床表现
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吞咽障碍护理的重要性



预防吸入性肺炎
通过正确的护理方法，可以减少食物或液体进入呼吸道的机会，从而降低吸入

性肺炎的发生率。

避免营养不良

吞咽障碍患者容易因进食困难而出现营养不良，通过护理可以提供适当的营养

支持，保证患者的营养需求。

预防并发症



通过有效的吞咽障碍护理，患者可以更好地享受进食的乐趣，

提高生活质量。

改善生活质量

正确的护理方法可以帮助患者在家中进行自我护理，减轻家

庭成员的负担。

减轻家庭负担

提高生活质量



促进口腔功能恢复
通过特定的吞咽训练和口腔护理，可以帮助患者恢复口腔功能，提高吞咽能力。

增强患者信心

有效的吞咽障碍护理可以帮助患者建立信心，积极面对疾病，提高康复效果。

促进康复
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吞咽障碍护理实践



01 02 03 04

评估与诊断 保持呼吸道通畅 口腔卫生护理 心理支持

基础护理措施

定期为患者进行口腔清洁，保

持口腔卫生，预防口腔感染。

确保患者呼吸道畅通，避免因

误吸导致的肺部感染。

对吞咽障碍患者进行全面的评

估和诊断，了解患者的病情和

吞咽障碍的原因。

关注患者的心理状态，提供必

要的心理支持和疏导，增强患

者的治疗信心。



调整食物质地和口感 营养支持

饮食计划 饮食教育

饮食调整与营养支持

根据患者的吞咽障碍程度，选择适当的食物质地

和口感，如稀糊状、浓稠液体等。

根据患者的营养需求，提供适当的营养补充，保

证患者的营养摄入。

制定个性化的饮食计划，合理安排每日的进食时

间和量，以满足患者的营养需求。

对患者及其家属进行饮食教育，指导正确的进食

技巧和方法，提高患者的饮食安全意识。
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