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      篇一：烹饪实习报告大全 

 烹饪实习报告大全 

 专业烹饪毕业实习报告 

  我们 07 级、烹饪与管理专业的五名学生有幸进入君悦大酒店，

进行我们为期几个月的专业实习。我和同行四名同学顺利通过了

酒店人事部门的面试，经过严格的体检，被分配到了不同的岗位，

我被分配到西餐厅工作，带着一份兴奋而紧张的心情我们走进了

顺华 君悦大酒店，开始了我们的实习。实习的 4 个多月里，我感

受颇多，受益非浅。 

 俗话说;只学不实践，那么所学的就等于零。实践，就是把我们

在学校所学的理论知识，运用到客观实际中去，使自己所学的理

论知识有用武之地。理论应该与实践相结合。另一方面，实践可

为以后找工作打基础。通过这段时间的实习，学到一些在学校里

学不到的东西。因为环境的不同，接触的人与事不同，从中所学

的东西自然就不一样了。要学会从实践中学习，从学习中实践。 

  在餐厅里,师傅把我当&quot;小弟&quot;[徒弟]，他们总说小弟

好好干，未来我们的位子就属于你们年轻人的加油!我的工作是厨

师，,每天 10 点钟-下午 2 点再从下午的 4 点 -晚上 8:00分上班,

虽然时间长了点但,热情而年轻的我并没有丝毫的感到过累,我觉



 

得这是一种激励,明白了人生,感悟了生活,接簇了社会,了解了未来. 

在餐厅里虽然我是以切、煮菜为主,但我不时还要做一些工作以外

的事情，有时要做一些清洁的工作，在学校里也许有老师分配说

今天做些什么，明天做些什么，但在这里，不一定有人会告诉你

这些，你必须自觉地去做，而且要尽自已的努力做到最好，一件

工作的效率就会得到别人不同的评价。在学校，只有学习的氛围，

毕竟学校是学习的场所，每一个学生都在为取得更高的成绩而努

力。而这里是工作的场所，每个人都会为了获得更多的报酬而努

力，无论是学习还是工作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学

习别人先进的地方，也要不断学习别人怎样做人，以提高自已的

能力!记得老师曾经说过学校是一个小社会，但我总觉得校园里总

少不了那份纯真，那份真诚。而走进企业，接触各种各样的客户、

同事、上司等等，关系复杂，但我得去面对我从未面对过的一切。

记得在我校举行的招聘会上所反映出来的其中一个问题是，学生

的实际操作能力与在校理论学习有一定的差距。 

 这次实践中，这一点我感受很深。在学校，理论的学习很多，而

且是多方面的，几乎是面面俱到;而在实际工作中，可能会遇到书

本上没学到的，又可能是书本上的知识一点都用不上的情况。或

许工作中运用到的只是很简单的问题，只要套公式似的就能完成

一项任务。有时候我会埋怨，实际操作这么简单，但为什么书本

上的知识让人学得这么吃力呢?这是社会与学校脱轨了吗?也许老

师是正确的，虽然学园生活不像踏入社会，但是总算是社会的一



 

个部分，这是不可否认的事实。但是有时也要感谢老师孜孜不倦

地教导，有些问题有了有课堂上地认真消化，有平时作业作补充，

我比一部人具有更高的起点，有了更多的知识层面去应付各种工

作上的问题，作为一名新世纪的学生，应该懂得与社会上各方面

的人交往，处理社会上所发生的各方面的事情，这就意味着学生

要注意到社会实践，社会实践必不可少。毕竟，1 年之后，我已

经不再是一名学生，是社会中的一分子，要与社会交流，为社会

做贡献。烹饪实习报告大全烹饪实习报告大全。只懂得纸上谈兵

是远远不及的，以后的人生旅途是漫长的，为了锻炼自己成为一

名合格的、对社会有用的人才. 

 很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在校读书;而已在

社会的人都宁愿回校读书。我们上学，学习先进的科学知识，为

的都是将来走进社会，献出自己的一份力量，我们应该在今天努

力掌握专业知识，明天才能更好地为社会服务。 

  烹饪实习报告大全 

  烹饪专业毕业实习报告模板 

  我思想健康,自觉遵守《学生守则》和《学生日常行为规范》，

具有较强的集体荣誉感，热爱劳动，先后担任过班级的体育委员

和宣传委员，能以一名团员和班干部的标准要求自己，团结同学，

配合老师工作，任职期间获得了老师和同学的一致好评。 

 学习上，我有较强的自学能力，勤于钻研，肯思考，合理安排好

学习时间，理解能力强，思维敏捷，对问题有独到的见解。学习



 

中摸索出一套符合自己的学习方法，脚踏实地，循序渐进，精益

求精，学习效率高。在职高两年学习生活中取得了较大进步，并

做到了各科的均衡发展。在完成课业学习任务的同时，我积极参

加了夏令营和竞赛活动，拓宽了自己的课外知识面。 

  在政治上，我有坚定正确的立场，热爱祖国，热爱党，认真学

习并拥护党的各项方针政策，积极要求进步，思想觉悟高，爱憎

分明，踊跃参加各项社会公益活动，用微薄的力量，表达自己的

爱心，做一个文明市民。 

  生活上，我拥有严谨认真的作风，为人朴实真诚，勤俭节约，

生活独立性较强。热爱集体，尊敬师长，团结同学，对班级交给

的任务都能认真及时完成。 

  #from 烹饪实习报告大全来自 end# 

  烹饪是一门实践性很强的工艺，非一朝一夕所能掌握，但只要

我开卷细读，用心体会，并且按图索骥，认真仿制，就一定能获

得烹饪技艺的真谛。通过不断学习我体会到了。具备了水台、砧

板、打荷、上杂、候锅、明档等基本功，只要运用不同的原料、

不同的烹调方法、不同的造型及口味，相互变换制作，即可创新

出色、香、味、形、质、器俱佳的各款菜点来。 

  我将更严格地要求自己，改正缺点，发扬优点。相信在不久的

将来，我将成为社会主义合格的厨师。 

  烹饪专业实习报告参考 

  在长达 8 个月的实习期结束将至，写此实习报告，来讲述我在



 

实习期间的工作、生活情况。 

  去年的 11 月 2 日，我先是去到宁波的酒店进行实习，后由于种

种原因，仅仅进行了 4 

天的实习便回到了丽水。当时，个人认为这会将是我人生的一个

败笔。自己心里也是有许多的不舒服。自己也是认为在丢学校的

脸。但是自己觉得在一个自己不喜欢的地方工作，很难将自己的

实力展现出来，于是便回到丽水。此前工作的东方宾馆厨师长得

知消息后，向我抛出了橄榄枝，表示欢迎我回到东方工作。烹饪

实习报告大全文章烹饪实习报告大全出自，此链接！。于是，我便

回到了东方宾馆工作。 

  回去东方之前，厨师长说要把我安排在重要岗位，这仅仅是一

个全新的开始。我之前在东方的工作是一名切配厨师。回来后，

厨师长把我安排进了冷菜间。在别人眼里，冷菜间或许是一个天

堂吧。但是，我时刻告诫自己，来冷菜间不是来享受的，而是来

学习的。一定要虚心的向冷菜间的其他比我们年长的师傅请教。

这也是我们班主任老师在实习之前告诫我们的。来到了冷菜间，

一个全新的陌生环境下，我时刻的在学习着。从一个最底层的学

徒慢慢成长。 

  讲讲我在冷菜间最开始的故事。那时进入冷菜间，我可以说是

两眼一抹黑，什么都不会。但是一切都是可以学习的，这也的确

如此。比如说，这个菜该用什么盘子装，这个要怎么点缀，我可

以说是都不会。耐心的学习。一点一滴的去学。带我的师傅呢，



 

他其实再过一个月就要离开东方到其他地方工作了。所以，我自

然也就成了他的&quot;接班人&quot;。 

 冷菜间，女生的比例可谓是多的。这或许就是一个特色了吧。当

时去，也是不怎么熟悉，只知道她们是我们楼下那个班级的同学。

但是彼此之间都是不认识的。每次认真的学习，把每一步的要领

都记在心里，一些调料的配方，脑子记不住，我便写了一张小字

条，随时携带。因为好记性不如烂笔头吧!这也是的确如此。时间

过得十分的快，一个月的时间到了，那位师傅走了，我便接替了

他的工作。在别人眼里，我就是一名未来班长的接班人。 

  有一次，餐饮部的经理李师傅，和我们的关系也是挺不错的。

烹饪实习报告大全实习报告 实习总结 。便和我说：汤杭，你知

道吗?把你安排在冷菜间，我们是有考虑的。女生在冷菜间可能体

现不出来，但是一个男生在冷菜间就能体现出来。不仅是菜肴的

质量，还有各个方面的点点滴滴，必须要细致。可以说是，你既

要有男人的那种狠劲，也要有女生那种细致劲。那时刻，其实我

觉得身上背的不仅仅是一名实习生那么简单了，而是要成为一名

真正的厨师，一名合格的厨师。这也就成了我为之奋斗的目标之

一了! 

 当然了，要成为一名真正的厨师，绝非简单之事，这是值得肯定

的。就像我冷菜班组的班长，他担任班长职务有近两年了。他也

是从最基本的学徒做起，一步一步做到这个地位的。不过，他也

的确是有真实的本事。 



 

  自从那位师傅走了以后，身上的担子也的确重了，领导也是十

分的看重我。在一次次的婚宴和会议面前，我们冷菜班组的全体

同事共同奋斗，一起顺利的完成了诸多的成功。但是，现在说成

功其实也是未免太早了。因为，这仅仅是成功这个过程中的一步。

要想成功，还是那句话，绝非易事。 

篇二：烹饪工艺与营养专业毕业实习报告范文 

烹饪工艺与营养专业 

 毕 

 业 

 实 

 习 

 报 

  姓  名：杜宗飞学 号：2011090118  专 业：烹饪工艺与营养  

班 级： 烹饪工艺与营养 01 班指导教师：  赵建明 实习时间： 

XXXX-X-X—XXXX-X-X 

 20XX年 1 月 9 日 

目录 

  目

录 ....................................................................................................

........................... 2 

 前

言 ....................................................................................................



 

........................... 3 

 一 、 实 习 目 的 及 任

务 ................................................................................................... 

3 

 1.1 实 习 目

的......................................................................................................

..... 3 

 1.2 实 习 任 务 要

求................................................................................................... 4 

 二 、 实 习 单 位 及 岗 位 简

介 ........................................................................................... 4 

 2.1 实 习 单 位 简

介................................................................................................... 4 

 2.2 实 习 岗 位 简 介 （ 概

况）................................................................................... 5 

 三 、 实 习 内 容 （ 过

程） ............................................................................................... 5 

 3.1 举 行 计 算 科 学 与 技 术 专 业 岗 位 上 岗 培

训。................................................... 5 

 3.2 适 应 烹 饪 工 艺 与 营 养 专 业 岗 位 工

作。........................................................... 5 

 3.3 学 习 岗 位 所 需 的 知



 

识。................................................................................... 6 

 四 、 实 习 心 得 体

会 ....................................................................................................

... 6 

 4.1 人 生 角 色 的 转

变............................................................................................... 6 

 4.2 虚 心 请 教 ， 不 断 学

习。................................................................................... 7 

 4.3 摆 着 心 态 ， 快 乐 工

作....................................................................................... 7 

 五 、 实 习 总

结 ....................................................................................................

........... 8 

 5.1 打 好 基 础 是 关

键............................................................................................... 8 

 5.2 实 习 中 积 累 经

验............................................................................................... 8 

 5.3 专 业 知 识 掌 握 的 不 够 全

面。........................................................................... 8 

 5.4 专 业 实 践 阅 历 远 不 够 丰

富。........................................................................... 8 

 本文共计 5000 字，是一篇各专业通用的毕业实习报告范文，属



臂之力。

 前言 

 随着社会的快速发展，用人单位对大学生的要求越来越高，对于

即将毕业的烹饪工艺与营养专业在校生而言，为了能更好的适应

严峻的就业形势，毕业后能够尽快的融入到社会，同时能够为自

己步入社会打下坚实的基础，毕业实习是必不可少的阶段。毕业

实习能够使我们在实践中了解社会，让我们学到了很多在烹饪工

艺与营养专业课堂上根本就学不到的知识，受益匪浅，也打开了

视野，增长了见识，使我认识到将所学的知识具体应用到工作中

去，为以后进一步走向社会打下坚实的基础，只有在实习期间尽

快调整好自己的学习方式，适应社会，才能被这个社会所接纳，

进而生存发展。 

 刚进入实习单位的时候我有些担心，在大学学习烹饪工艺与营养

专业知识与实习岗位所需的知识有些脱节，但在经历了几天的适

应过程之后，我慢慢调整观念，正确认识了实习单位和个人的岗

位以及发展方向。我相信只要我们立足于现实，改变和调整看问

题的角度，锐意进取，在成才的道路上不断攀登，有朝一日，那

些成才的机遇就会纷至沓来，促使我们成为烹饪工艺与营养专业

公认的人才。我坚信“实践是检验真理的唯一标准”，只有把从书

本上学到的烹饪工艺与营养专业理论知识应用于实践中，才能真

正掌握这门知识。因此，我作为一名烹饪工艺与营养专业的学生，



 一、实习目的及任务 

 经过了大学四年烹饪工艺与营养专业的理论进修，使我们烹饪工

艺与营养专业的基础知识有了根本掌握。我们即将离开大学校园，

作为大学毕业生，心中想得更多的是如何去做好自己专业发展、

如何更好的去完成以后工作中每一个任务。本次实习的目的及任

务要求： 

 1.1实习目的 

 ①为了将自己所学烹饪工艺与营养专业知识运用在社会实践中，

在实践中巩固自己的理论知识，将学习的理论知识运用于实践当

中，反过来检验书本上理论的正确性，锻炼自己的动手能力，培

养实际工作能力和分析能力，以达到学以致用的目的。通过烹饪

工艺与营养的专业实习，深化已经学过的理论知识，提高综合运

用所学过的知识，并且培养自己发现问题、解决问题的能力 

 ②通过烹饪工艺与营养专业岗位实习，更广泛的直接接触社会，

了解社会需要，加深对 

社会的认识，增强自身对社会的适应性，将自己融合到社会中去，

培养自己的实践能力，缩短我们从一名大学生到一名工作人员之

间的观念与业务距离。为以后进一步走向社会打下坚实的基础； 

 ③通过实习，了解烹饪工艺与营养专业岗位工作流程，从而确立

自己在最擅长的工作岗位。为自己未来的职业生涯规划起到关键

的指导作用。通过实习过程，获得更多与自己专业相关的知识，
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