
 妇产科学教学大纲

一、教学目的与要求

       妇产科是一门研究妇女生殖系统的生理、病理、以及与妊娠有关的生理、病理的学科。掌握

本学科的基本理论，基本知识和基本技能，为做好围产医学，计划生育工作和进行医学科学研究打下基础。

在教学过程中，要求教师由浅入深，由易到难，条理分明，重点突出，并适当介绍本学科国内外新成就及

某些课题的研究方向，充分发挥主导作用，结合临床实例，启发学生独立思考，培养他们分析问题和解决

问题的能力。

二、教学组织与教学方法

(一)教学组织，本学科课程，由妇产科教研室具体实施。

(二)教学方法

1．课堂教学：在医学领域中，妇产科学是一门大学科，内容包括产科学、妇科学、优生及计划生育三大部

分。要突出重点。妇产科教学中以产科教学为重点，产科学中又以常见的异常妊娠、异常分娩，分娩并发

症为重点，妇科学中以常见疾病为授课重点；优生优育，计划生育是基本国策，讲授时应予以强调，其它

内容在见习时结合临床实例讲解。

妇产科学直观性强，讲课时要特别注意利用模型、实物标本、现代化电教器材，激发学生学习兴趣，提高

教学效果。

2．集中巡回实习：在附属医院进行以临床实践为主，分门诊、产科病房、妇科病房三组。在教师的指导下

结合临床工作，联系具体病人，进行理论联系实际的教学，达到巩固提高课堂教学效果，扩大知识面，提

高独立思考、独立工作的能力的目的。

3．考试和考核：课堂教学结束后进行理论课考试，集中实习及生产实习结束后要进行出科考试，并根据学

员学习态度、工作态度，医德医风及专业知识深度等综合考核，教师写出考核评语。

第一章 绪 论

自学或简单讲述妇产科学的范畴和近展

第二章 女性生殖系统解剖



[目的要求]

一、了解妇女骨盆的形态与结构，熟悉与分娩有关的解剖标志。

二、熟悉女性外、内生殖器的解剖及与邻近器官的关系。

三、熟悉盆腔血管、了解盆腔淋巴及神经的分布。

四、熟悉女性骨盆底的解剖。

[教学时数] 2学时

[教学内容]

一、一般介绍女性骨盆的组成和骨盆的 4种类型。

二、详细讲解女性内生殖器解剖及其与周围器＼组织的关系。

三、详细讲解盆腔血管飞卵巢血供、子宫动脉与输尿管的关系。

四、详细讲解女性骨盆底韵结构。

[复习与思考]

一、试述子宫四对韧带的起止点及其临床意义。

二、试述盆底组织结构和临床意义。

三、试述子宫峡部的解剖、组织学特点及其在妊娠、分娩期的变化。

第三章 女性生殖系统生理

[目的要求]

一、了解妇女一生各阶段的生理特点。

二、熟悉卵巢的生理功能及它分泌的激素的生理作用。

三、熟悉生殖器官的周期性变化。

四、熟悉月经周期的调节机理。

[教学时数] 2学时

[教学内容]



一、一般介绍女性一生中各期的生理特点。

二、详细讲解卵巢内卵泡的发育、成熟、排卵、黄体形成和萎缩的过程，以及它所分泌的性激素，包括甾

体激素和卵巢多肽激素。

三、重点讲解卵巢性激素对生殖器官的作用和所引起的周期性变化。

四、重点讲解下丘脑、垂体和卵巢的神经内分泌轴对月经周期的调节机理。

五、一般讲解肾上腺皮质、甲状腺及前列腺素对女性生殖系统的影响。

[复习与思考]

一、试述卵泡发育过程及其性激素的分泌。

二、试述性激素的生理作用。

三、试述丘脑下部、脑垂体、卵巢轴之间的相互关系。

第四章 妊娠生理

[目的要求]

一、熟悉卵子从受精到受精卵的输送、发育、着床的过程。

二、熟悉胎盘的形成及胎盘的功能。了解胎膜、脐带、羊水的构成和功能。

三、了解胎儿的生长发育及其生理特点。

三、熟悉胎盘的形成和它的生理功能。

四、熟悉妊娠期母体的生殖系统、乳房、血液、心血管、内分泌及泌尿系统的变化特点，

[教学时数]  2 学时

[教学内容]

一、重点讲解受精和受精卵发育和着床过程。

二、重点讲解胎盘与胎盘功能。

三、一般介绍胎膜、脐带和羊水的来源、代谢、容量、性状、成分与功能。

四、一般讲解胎儿的生长发育及其生理特点。

五、重点讲解妊娠期妇女生殖系统、血液、心血管系统及泌尿系统的变化特点。

六、一般介绍妊娠期母体其他各系统的生理特点。

[复习与思考]



一、试述胎盘的构成和它的生理功能。

二、试述妊娠期母体生殖系统、乳房、血液、心血管及泌尿系统的主要生理变化？

    

第五章 妊娠诊断



[目的要求]

一、掌握早期、中期及晚期妊娠的诊断要点。

二、熟悉胎产式、胎先露和胎方位的定义及判定。

[教学时数]  1学时

[教学内容]

一、详细讲解早期妊娠的诊断要点。

二、详细讲解中期及晚期妊娠的诊断方法。

三、一般介绍胎产式、胎先露和胎方位的种类及其判定。

[复习与思考]

一、试述常见的早期妊娠的辅助诊断。

二、试作名词解释：胎产式、胎先露、胎方位和黑格氏征（Hergar sign）。

   

第六章 产前保健

[目的要求]

一、了解产前检查和建立围产医学的重要意义。

二、熟悉胎儿在宫内生长发育情况及成熟度的监护方法。

三、熟悉胎儿胎盘单位的功能检查方法。

四、了解妊娠期常见症状及处理。

[教学时数] 1学时

[教学内容]

一、一般介绍围生期定义及其范畴，产前检查的基本内容。

二、重点讲解高危儿的确定，妊娠早、中、晚期胎儿宫内情况监护。

三、重点讲解胎儿胎盘单位功能的检查和胎儿成熟度的检查方法。

 [复习与思考]

一、 试述胎儿电子监测在预测胎儿宫内储备能力的几种方法。

二、 试述胎儿心率监察中观察的内容及其临床意义。

三、 试述胎儿成熟度判定的具体方法。



第七章  正常分娩

[目的要求]

一、 熟悉决定分娩的四因素。

二、 掌握枕先露的分娩机转。

三、 掌握分娩的临床经过及其处理。

[教学时数] 1学时

[教学内容]  

一、 重点讲解决定分娩的因素、即产力、产道、胎儿及精神心理因素，并说明各因素间的相互关系

二、 重点讲解枕先露为例的分娩机转，说明胎儿通过产道时，为了适应产道的形状和大小所进行的连续

动作。

三、 详细讲解分娩的先兆征象。临产的诊断及产程的分明。

四、 详细讲解三个产程的临床经过及处理。

[复习与思考]

一、试述决定的分娩四因素及相互关系。

二、试述枕先露的分娩机制。（衔接→下降→俯屈→内旋转→仰伸→复位及外旋转→胎儿娩出）

三、试根据产程观察绘制产程图并阐述其临床意义。

四、试述新生儿处理和 Apgar评分

第八章  正常产褥（自学）

[目的要求]

一、 了解产褥期产妇各系统，特别是生殖、泌尿系统和乳腺的生理变化。

二、 掌握有关正常产褥期的临床表现、护理及保健。

第九章     妊娠时限异常

第一节 自然流产

[目的要求]

一、掌握自然流产的不同阶段的病理、临床表现和处理。



二、熟悉几种特殊情况的临床表现，以及其不同的处理原则。



 [教学时数]  1学时

[教学内容]

一、介绍流产的定义。

二、介绍流产的常见原因和病理变化。

三、详细讲授流产的不同阶段的临床表现、诊断和处理。

四、详细讲授稽留性、习惯性、感染性流产这几种特殊流产的临床表现、诊断和处理。

五、介绍流产与葡萄胎、输卵管妊娠、功能性子宫出血的鉴别诊断。

[复习与思考]

一、试述流产各种临床类型的诊断要点与处理原则(先兆、难免、完全、不全流产)。

二、试述习惯性流产、稽留性流产、流产合并感染的处理原则。

第二节  早产

[目的与要求]

一、了解早产的原因和临床表现。

二、熟悉早产的治疗。

[教学时数]  1学时

[教学内容] 

一、一般介绍早产的定义和常见病因。

二、一般介绍早产的临床表现及对早产儿的危害。

二、重点讲解早产的治疗。详细讲解宫缩抑制剂的应用、新生儿呼吸窘迫综合征的防治。

[复习与思考]

一、试述早产定义。

二、试述早产治疗原则。

三、试述减少早产儿呼吸窘迫综合征的措施。

第三节   过期妊娠（自学）

[目的要求]

了解过期妊娠对胎儿的危害性及其诊断方法和处理原则



[复习与思考]

一、试述过期妊娠的诊断方法、对胎儿的危害。

第十章 妊娠特有疾病

第一节  妊娠高血压综合征

[目的要求]

一、熟悉妊娠高血压综合征基本的病理生理变化。

二、熟悉此病症的不同类型和不同程度的临床表现，诊断方法及处理。

三、熟悉妊娠高血压综合征的主要并发症及其处理。

四、了解妊娠高血压综合征对母体及胎儿的影响。

五、掌握妊娠高血压综合征的防治原则。

[教学时数]  2学时 

[教学内容]

一、一般介绍妊娠高血压综合征有关病因和发病机理的几种学说。

二、重点讲解此病的基本病理生理的变化和重要脏器的病理变化。

三、根据其病理基础，重点讲解各类型和不同程度的临床表现，包括症状及体征，重点讲解如何根据临床

表现、化验及某些辅助检查包括眼底检查、心电图检查等方法来确定诊断，并重点讲解妊娠高血压综合征

与妊娠期原发性高血压及慢性肾炎等疾病的鉴别诊断要点。

四、重点讲解重度妊娠高血压综合征的主要并发症。

五、一般介绍妊娠高血压综合征对母体与胎儿的影响。

六、根据妊娠高血压综合征的病理生理变化详细讲解其防治措施及意义，预防方面包括如何进行孕期的保

健宣教与产前检查，以便及早发现和处理妊娠高血压综合征，并制止其发展。治疗方面包括休息、饮食、

药物的合理应用。重度妊娠高血压综合征及其并发症的处理方法和产科处理原则等。

[复习与思考]



一、试述妊娠高血压综合征(妊高征)的临床分期。

二、试述妊高征的基本病理生理变化以及所危及主要脏器的病理变化。

三、试述妊高征对母婴的影响。

四、试述妊高征的治疗原则，硫酸镁应用方法，注意事项及终止妊娠的指征与方法。

五、试述子痫病员的处理原则。

                       第二节    妊娠期肝内胆汁淤积症（自学）

                          第三节   妊娠剧吐（自学）

  第十一章  异位妊娠

[目的要求]

一、了解异位妊娠的定义和分类。

二、熟悉输卵管妊娠的临床特点及各种辅助诊断方法，力求做到早期诊断。

三、掌握输卵管妊娠的处理原则及了解其处理的紧迫性。

[教学时数]  1学时

[教学内容]

—、介绍异位妊娠的定义和分类。

二、重点讲授输卵管妊娠的病因、病理变化及其转归。

三、重点讲授输卵管妊娠的临床表现、各种辅助诊断方法及其临床意义(穹隆穿刺、尿及血 HCG测定、超声

显象、诊断性刮宫等)。

四、一般介绍输卵管妊娠与流产、黄体破裂出血、盆腔炎的鉴别。

五、重点讲解授输卵管妊娠的治疗原则，手术和非手术的选择原则。

[复习与思考]

一、试述输卵管妊娠临床表现及辅助诊断方法。

二、试述输卵管妊娠的处理原则。

第十一章 妊娠晚期出血

第一节  胎盘早剥

[目的与要求]

—、了解胎盘早剥的病因和病理。



二、熟悉胎盘早剥的临床表现、诊断要点及处理原则。

三、了解本病对母儿的危害性和及早处理的重要性。

[教学时数]  1学时



[教学内容]

一、一般介绍胎盘早剥的病因和病理变化。

二、重点介绍胎盘早剥的临床表现、诊断依据、和治疗措施。

三、重点介绍胎盘早剥的鉴别诊断的要点并与前置胎盘、子宫破裂相鉴别。

四、重点讲解胎盘早剥可能发生的并发症及并发症的处理。

[复习与思考]

一、试述前置胎盘和重度胎盘早剥的鉴别诊断。

二、试述胎盘早剥的主要病理变化。

三、试述胎盘早剥的处理原则。

第二节    前置胎盘

[目的要求]

一、了解前置胎盘的病因

二、了解前置胎盘对母儿的危害性。

三、熟悉前置胎盘的分类、临床表现、诊断要点及处理原则。

[教学时数]  1学时

[教学内容]

一、一般介绍前置胎盘的病因和分类。

二、一般介绍前置胎盘的并发症对母儿的影响。

三、重点讲授前置胎盘的临床表现、诊断。

四、重点讲授前置胎盘的预防、包括预防非孕时宫腔内感染，宣传推广避孕及计划生育。

五、重点讲授前置胎盘的处理原则，期待疗法或终止妊娠的指征和方法。

[复习与思考]

一、试述前置胎盘的定义及其分类。

二、试述前置胎盘的临床表现和最常应用的辅助检查。

三、试述前置胎盘的处理原则和终止妊娠的指征。



第十三章  多胎妊娠与巨大胎儿（自学）

[目的要求]



一、 了解巨大儿的定义和处理。

二、 了解多胎妊娠的临床表现、处理原则，可能发生的并发症医技并发症的防治。

第十四章  羊水量异常（自学）

[目的要求]

一、了解羊水过多及羊水过少的临床表现、诊断和处理。

二、了解羊水过多及羊水过少对胎儿的危害性、诊断方法和处理原则。

[复习与思考]

一、 试述羊水过多？羊水过少的定义。

二、 羊水过多、羊水过少可能产生的异常情况及其处理。

第十五章  胎儿发育异常及死胎（自学）

[目的要求]

一、了解胎儿宫内发育迟缓的病因和及分类。

二、熟悉 IUGR的诊断标准和处理原则。

三、熟悉死胎临床表现、诊断和处理原则。

第十六章  胎儿窘迫与胎膜早破

第一节  胎儿窘迫

[目的要求]

一、了解胎儿窘迫的概念、病因和病理。

二、熟悉胎儿窘迫的临床表现、诊断和处理。

[教学时数]  1/2学时

[教学内容]

一、一般介绍胎儿窘迫的概念，发病原因和病理。

二、重点讲解胎儿窘迫的临床表现及诊断要点。

三、重点讲解胎儿窘迫的预防和处理，以及及时处理对减少新生儿窒息及围产儿死亡率的意义。

[复习与思考]



—、试述胎儿窘迫的临床表现及对母儿的影响。

二、试述急性胎儿窘迫与慢性胎儿窘迫的区别及处理原则。

第二节  胎膜早破

[目的要求]

一、了解胎膜早破的常见原因及对母儿的影响。

二、熟悉胎膜早破的诊断方法。

三、熟悉不同孕期胎膜早破的处理要点。

[教学时数]  1学时  

[教学内容]

一、一般讲授胎膜早破的定义和病因。

二、一般讲授胎膜早破的临床表现和对母儿的影响。

三、详细讲授胎膜早破和羊膜腔感染的诊断方法。

四、详细讲授不同孕期胎膜早破的防治，重点讲述足月前胎膜早破的治疗。

[复习与思考]

一、试述不同孕期胎膜早破的处理要点。

第十七章  妊娠合并内科疾病

第一节 心脏病

[目的要求]

一、 了解妊娠、分娩与心脏病间相互影响。

二、 熟悉妊娠合并心脏病对胎儿的影响。

三、 熟悉妊娠合并心脏病、早期心衰的诊断。

[教学时数]  1学时  

[教学内容]

一、 一般介绍妊娠、分娩与心脏病间相互影响以及对胎儿的影响。

二、 重点讲述妊娠合并心脏病早期心衰的诊断和患者对妊娠的耐受能力的判断。



三、 重点讲述心脏病孕妇的妊娠期、分娩期、产褥期的处理。

[复习与思考]



一、 试述妊娠时期心衰的诊断依据和防治。

二、 试述考虑心脏病患者可否妊娠的决定依据。

三、 试述妊娠合并心脏病患者分娩方式的依据。

第二节  急性病毒性肝炎

[目的要求]

一、熟悉急性病毒性肝炎与妊娠二者间的相互影响。

二、熟悉妊娠期急性病毒性肝炎的诊断及鉴别诊断。

三、熟悉妊娠合并急性病毒性肝炎的防治原则和产科处理。

[教学时数]  1学时

[教学内容]

一、一般讲解妊娠与急性病毒性肝炎，尤其重症肝炎二者的相互影响和对孕妇及胎儿的危害性。

二、重点讲解急性病毒性肝炎的诊断要点。

三、重点讲解妊娠伴有急性病毒性肝炎的防治措施和产科处理。

[复习与思考]

一、试述妊娠合并重症肝炎的诊断要点。

二、试述妊娠合并急性病毒性肝炎对母婴的危害。

二、试述妊娠合并急性病毒性肝炎的产科的处理（出血及感染）。    

第三节  糖尿病

[目的要求]

—、了解糖尿病与妊娠的相互影响。

二、熟悉妊娠合并糖尿病的筛查、诊断依据处理原则。

三、了解妊娠合并糖尿病患者孕产期治疗和产科处理原则。

[教学时数]  l学时

[教学内容]
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