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  前言：为了进一步丰富校园文化生活，激发师生的体育兴趣，引导鼓励师生

走出寝室、走出家门，锻炼身体，传播健康第一的理念。以体育活动为载体，为

师生沟通交流提供舞台，以公平竞争、团结合作拼搏进取为宗旨，以健康、快乐、

文明为目标，培养师生的体育道德，用激烈的竞争氛围，愉悦的活动氛围拉近师

生的友谊，让师生树立新的体育理念和养成健康科学的锻炼方法，养成终身锻炼

的好习惯，使体育成为我校师生健康的生活方式。 

  一、活动主题 

  运动 健康 娱乐 

  二、活动口号 

  运动总动员，健康你我他！ 

  三、活动时间 

  4月 24日—4月 26日 

  四、活动地点 

  绣山篮球场 

  五、组织单位 

  主办单位：毕节学院体委、毕节学院团委、毕节学院体育学院 

  承办单位：毕节学院体育学院团总支 



  协办单位：大学生篮球协会、大学生足球协会、大学生排球协会、大学生乒

乓球协会、大学生羽毛球协会、大学生武术协会、大学生跆拳道协会、大学生健

身协会、大学生户外运动协会、大学生考研协会  

  六、活动安排及奖项设置 

  （一）、团体活动 

  1、三人篮球街霸（限报5人） 

  规则：淘汰制，抽签进行两两 PK。甲组：体育学院以班为单位自行组队，

乙组：其他学院以学院为单位自行组队。 

  活动时间：4月 24 日至 4月 26 日 

  奖项设置：甲乙组分别取前三名 

  2、拔河（10 男 5 女） 

  规则：淘汰制，抽签进行两两 PK。甲组：体育学院以班为单位组队，乙组：

其他学院以学院为单位自行组队。 

  活动时间：4月 24 日下午 

  奖项设置：甲乙组分别取前三名 

  3、接力折返跑（10 男 5 女） 

  规则：三支队伍同时开始，以时间计算成绩，时间短获胜。甲组：体育学院

以班为单位组队，乙组：其他学院以学院为单位自行组队。  

  活动时间：4月 24 日下午 

  奖项设置：甲乙组分别取前三名 

  4、呼啦圈过山车（10 男 10 女） 



  规则：三支队伍同时开始，以时间计算成绩，时间短获胜。甲组：体育学院

以班为单位组队，乙组：其他学院以学院为单位自行组队。  

  活动时间：4月 24 日下午 

  奖项设置：甲乙组分别取前三名 

  （二）、个人活动 

  1、自行车慢骑 

  规则：在规定的赛道内，不许定车，不许压线。有身体任何部位接触地面即

被淘汰，以最后到达终点的为胜利。 

  活动时间：4月 25 日上午 

  奖项设置：取前三名 

  2、折返跑 

  规则：在规定赛道内，往返跑，必须用手推到标志物，用时最少的获胜。  

  活动时间：4月 25 日上午 

  奖项设置：取前三名 

  3、投篮之星 

  规则：站在罚球线，罚球十次，上午预赛，取前二十人进入决赛。下午决赛，

如出现积分相同，加时赛直至决出胜负。 

  活动时间：4月 25 日 

  奖项设置：取前三名 

  4、跳绳 



  规则：一分钟跳绳，完成个数最多的获胜。 

  活动时间：4月 25 日上午 

  奖项设置：取前三名 

  5、节奏大师 

  规则：根据音乐节奏，现场跟随教练，学习大众健身操。 

  活动时间：4月 25 日上午 

  奖项设置：纪念奖若干 

  （三）趣味活动 

  1、趣味套圈 

  规则：在指定区域内，用圈套到或搭在物品上，物品就赠送。 

  活动时间：4月 25 日下午 

  2、飞镖 

  规则：在指定区域内，每位选手 5支飞镖，根据环数对应发奖品。 

  活动时间：4月 25 日下午 

  3、民族传统体育押枷 

  规则：现场讲解 

  活动时间：4月 25 日下午 

  七、颁奖 

  4 月 26 日上午 



  八、报名办法 

  1、团体活动提前报名，甲组以体育学院班级为单位，乙组以学院为单位。 

  2、个人活动、趣味活动现场报名。 

  3、各参赛单位报名时须提交电子报名表和纸质报名表。电子报名表通过学

校在线办公方式下载实施方案及报名表并认真填写，纸质报名表必须与电子报名

表内容相同，纸质报名表需加盖单位公章于4月 11 日前交到体育学院团总支肖

正老师处，联系电话159****8765（698765）。 

  4、各参赛单位报名表一经交上，不得更改。 

  九、参赛资格 

  本校在册学生，在编教师，并且身体健康。 

  十、裁判人员 

  体育学院师生 

  十一、本规程最终解释权归毕节学院体育学院。 

  十二、在比赛或游戏中，出现意外事故，后果自负。 

  十三、未尽事宜，另行通知。 

  毕节学院体委 

  毕节学院团委 

  体育学院 
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  一、活动背景与意义 



  为关爱年级女同学，展现年级学生朝气蓬勃，积极向上的青春风采，全面活

跃年级课余文化生活，在女同学节到来之即，结合年级实际情况，体育系级特举

办“女同学节，我们一起度过”主题活动，让大家积极参与活动，共享节日的快

乐，体验难得的感动；同时也能加强班级、年级同学之间的交流，促进男女同学

之间的友谊，给同学们锻炼和展示自我的舞台。  

  二、活动主题： 

  女同学节，我们一起度过 

  三、活动对象： 

  体育系级全体学生 

  四、活动时间： 

  3 月 7 日晚 19：00—21：00 

  五、活动地点： 

  田径馆 

  六、活动具体内容 

  （一）辅导员讲话并宣布活动开始 

  （二）全体人员跳交谊舞，舞曲结束后，男同学送上为女同学准备的礼物小

礼物，庆祝她们的节日 

  （三）女同学自我介绍，才艺展示 

  1．年级 34 名女同学用简洁有特色的语言进行自我介绍、魅力秀场及才艺展

示，展现青春活动，秀出真我风采。自我介绍内容包括：姓名、班级、性格、爱

好以及一年多来大学生活的真切感受。也可自由结合，以班级、寝室为单位介绍

并展示自己的团队（个人 1分钟，团体根据人数限时，最多不超过 10 分钟） 



  2．男同学做评委，评出最具人气的个人及团队（个人前三名，团队两名）。 

  （四）我的愿望我实现——幸运大抽奖 

  1．说出你的愿望或祝福”。由一、二、三班男同学代表给四、五班每一位

女同学发一张书签，让她们写上自己的心愿或祝福语，并签上自己的名字；  

  2．请年级代表从所有的书签中抽出 5名幸运大奖，当众公布她们的心愿和

祝福并送上幸运礼物。 

  3．将愿望和祝福贴在各寝室的“愿望墙”上面，这样既可以帮助学生实现

愿望，加强同学之间的交流，也可自己动手美化学生宿舍。  

  （五）年级拔河大赛，团队意识的培养 

  1．一、二、三、四、五班各选派 10 名学生参加比赛，一至三班为一组别，

四、五班为一组别，实行淘汰赛，分别评出第一名；  

  2．混合比赛（男女混合比赛）：男女自由结合成四组，每组男同学 10 人，

女同学 5人，进行三局两胜淘汰赛，评出第一名，并颁发小奖品。  

  注：裁判员：朱永飞计时员：王振标记录员：年纪通讯员  

  （六）男女混合呼啦啦，互相交流转转转  

  男女互相结合，共十组，分为两大组进行。每小组要求三名女同学，两名男

同学进行呼啦圈转转转，每人一分钟，共五分钟，最后按照圈数的多少决定胜负。

（注：总裁判 1 人，朱永飞；计时员 2 人，王振标、杨雪；记录员若干，为每班

通讯员。） 

  （七）由主持人宣布获奖人员名单，辅导员为每组获胜者颁奖。  

  七．活动具体分工 

  （一）活动总负责： 



  （二）活动总协调： 

  （三）活动主持人： 

  （三）海报宣传： 

  （四）通讯稿件： 

  （五）活动场地布置： 

  （四）礼品准备： 

  （五）摄影： 

  （六）清扫工作：全体年级委员会成员及部分学生 

  八．活动经费预算 

  （一）小礼品：100 元 

  （二）场地布置：20 元 

  （三）美术纸：15 元 
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  一、活动目的 

  运动会可以促使同学们相互的交流和强健身体，所以湖南科技学院决定举办

一系列的精品运动会，例如“3+2”排球赛，以及“四对四”同学们都行动起来

吧，展出你的青春，秀出你的活力。 

  二、活动基本情况介绍 

  “四对四”足球赛是伴随着武汉大学体育文化节一起诞生的一个项目，同时

也是体育文化节的一款精品强档。在汲取了当今风靡世界的五人制足球赛的精



彩、趣味、时尚、灵活的优点之外，又融入了自己的特色，改制为四人制。这样

就更加方便了同学组队，同时对球队的整体攻防水平要求更高，使比赛更富观赏

性。 

  谁是绿茵场上的豪门?!谁是桑巴裙上的舞者?!激情燃烧的 x 月，让我们来共

同期待各路英雄豪杰为大家上演最炫彩夺目的画卷吧 ! 

  三、活动理念 

  四、活动时间 

  ____年 10 月—111 月 

  五、大赛筹备及宣传 

  前期：这是组委会为主的的全面而细致的准备时期，我们将以天为单位进行

海报告知性宣传，并接受报名;对各队的实力按照历史记录等资料进行科学而公

正的评估，选出种子队，再进行抽签分组，安排赛程。对裁判和工作人员做好培

训、分工，并召开赛前队长会议，赛前裁判工作会议。为比赛的一切事宜做好准

备。做到有备无患，防范突然事件。 

  中期：这是活动进行得如火如荼的时期，每一场，每一轮都会有更多的精彩。

我们将认真地做好赛事进行时的各项组织工作，认真的布置赛场，维护比赛秩序，

做好每轮比赛的赛果宣传，在每轮比赛后，做详细的工作总结。密切配合商家最

大限度地为商家做宣传活动。 

  后期：活动的收尾阶段，以决赛和颁奖仪式为重头戏，做到最大的宣传力度

和影响力，使比赛绽放最绚丽的色彩。继续宣传攻势，做好攻坚的宣传工作，并

为商家进行商业活动宣传。赛程结束，做活动的总结，给比赛画上个圆满的句号。 

  宣传方式： 

  1 以大海报进行比赛活动的宣传。 



 2.在比赛各种用表和奖状上都醒目注明赞助商家名称。 

  3.对比赛场地精心布置，悬挂大块横幅和彩旗、广告牌等，渲染活动气氛。

在比赛工作桌，工作点贴商家海报，如有需要，可以进行商家产品促销活动。 

  4.在校广播台、和报纸上进行活动的宣传报道，校学生会将放置赞助商广告，

并对球赛全场进行跟踪报道。 

  5.邀请本地报纸，电视台等媒体进行报道。 

  6.每轮赛果，赛况都将伴随商家商业活动一起进行现场宣传。 

  六、赛事流程 

  本次大赛预计招收 64 支队伍参赛，分小组赛和复赛两个阶段，赛时2天抽

签分为 16 个小组，每组 4队，进行小组循环赛，按胜负积分排名，胜一场积 3

分，平一场积 1 分，负一场积 0 分。小组积分前两名进入复赛。若积分相同，净

胜球多的队伍进入复赛。复赛采用单场淘汰制。胜出的 32 支队伍的全面而细致

的准备时期，我们将以天为单位进行海报按原来的组别相邻两组进行一、二名交

叉赛，负方被淘汰。决出 16 强后抽签决定比赛队伍，进行淘汰赛，八强也沿用

此方法决出四强，然后决出决赛队伍进行决赛。  

  比赛时间为上午 8：30—11：00、下午 14：30—17：00。 

  七、赛事规则 

  八、人员安排 

  (不包括前期接受报名所需人员安排) 

  一、资金预算 

  一、宣传费用 

  1.海报及传单：0.5__1000+3__100=800元(商家可以自制) 



 2.印制报名表：50 元 

  二、场地布置 

  条幅 18=960 元(商家可以自制) 

  三、比赛过程中的工作用品 

  1.哨子：6元__7 个=42 元 

  2.水性笔：3元__30 个=90 元 

  3.笔记本：4元__10 个=40 元 

  四：奖品 

  冠军 150__6=900 元 

  亚军 16=720 元 

  季军 100__6=600 元 

  奖杯、奖状、证书 600 元 

  五：其他费用 

  复印费(比赛规则、赛程表、成绩单等)400 元 

  六、工作人员的工作餐 

  盒饭(周六周日两顿午餐)： 

  15 元×50 人×2顿=1500 元(包括水等其他费用) 

  共计：7000 元 
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 一、参赛对象： 

  全体师生 

  二、活动主题： 

  阳光体育人人参与 

  三、活动项目： 

  羽毛球、乒乓球、踢毽子接龙、排球 

  四、活动时间： 

  __年 11 月 11 日 14：00 开始。 

  五、活动地点： 

  羽毛球：创新苑羽毛球场；实验实训中心地下室 

  排球：中区排球场； 

  乒乓球：西区操场或学生工作办公室后面乒乓球台。 

  踢毽子接龙：学生办公室外 

  六、活动规则： 

  1、羽毛球与乒乓球采用统一规则，具体规则如下： 

  ①实行淘汰制与积分制相结合的规则； 

  ②根据总人数平均分组，其中每组 2人（如有一组只有一人，则直接晋级），

胜出者进入下一轮进行比赛，直至决出冠军； 

  ③弃权者本项目得分为 0，第一轮得分为 2分，第二轮为 4，第三轮为 6，

第四轮为 8，依此类推； 
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