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黑龙江省勃利县 2024年《认知心理学》资格
考试完整题库（培优 A卷）

第 I部分 单选题（100题）

1.归纳和解释临床资料的先决条件是( )。

A: 使用统计方法

B: 进行迹象分析

C: 资料的可靠性

D: 赋予恰当意义

答案：C

2.从众是一种( )接受群体影响的方式。 分值

A: 被动地

B: 主动地

C: 客观地

D: 积极地

答案：A

3.求助者中心疗法的治疗的主要阶段,求助者出现的变化是( )

A: 对个人经验持僵化和疏远的态度

B: 能够较为流畅地、自由地表达客观的自我

C: 与咨询师之间建立了以情感为基础的联系

D: 求助者几乎可以不需要咨询师的帮助

答案：C

4.以某一件事或某几件事来评价自身或他人的整体价值,这种不合理信

念的特征是( )
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A: 过分概括化

B: 夸大或缩小

C: 绝对化要求

D: 糟糕至极

答案：A

5.阳性强化法的操作过程不包括( )

A: 建构焦虑等级

B: 明确目标行为

C: 监控目标行为

D: 实施强化

答案：A

6.遗忘的进程通常是( ) 分值

A: U 型曲线

B: 倒 U 型曲线

C: 先慢后快

D: 先快后慢

答案：D

7.艾里克森认为成年后期的主要发展任务是( )

A: 获得繁衍感,避免停滞感

B: 获得亲密感,避免孤独感

C: 获得完善感,避免失望或者厌恶感

D: 获得主动感,克服内疚感

答案：C

8.皮亚杰将儿童道德认知发展分为( )

A: 无道德阶段、他律道德阶段、社会约定阶段
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B: 自律道德阶段、普世道德阶段、他律道德阶段

C: 前道德阶段、他律道德阶段、普世道德阶段

D: 前道德阶段、他律道德阶段、自律道德阶段

答案：D

9.老年期心理发展的总趋势是( )

A: 人际交往技能降低

B: 人格出现偏差

C: 情感脆弱

D: 认知活动的退行性变化

答案：D

10.对于心理咨询师应具有的素质和能力,错误的理解是( )。

A: 有强烈的责任心

B: 善于容纳他人

C: 自我修复和觉察能力

D: 完美无缺的人格

答案：D

11.艾里克森认为成年早期的主要发展任务是( )

A: 获得勤奋感,克服自卑感

B: 获得繁衍感,避免停滞感

C: 获得亲密感,避免孤独感

D: 形成角色同一性,防止角色混乱

答案：C

12.根据霍尼的理论,在( )的控制下,个体会产生很多不切实际的期望

。

A: 真实自我



专业《认知心理学》资格考试题库，word格式可自由下载编辑，附完整答案！

B: 理想自我

C: 现实自我

D: 期望自我

答案：B

13.咨询师在咨询过程中( )是热情的最好表达。

A: 认真、耐心、不厌其烦

B: 积极提问

C: 不做评判

D: 以礼相待、嘘寒问暖

答案：A

14.个体根据任务的要求把注意从一个对象指向并集中到另一个对象上

,称为注意( ) 分值

A: 分配

B: 分散

C: 转移

D: 动摇

答案：C

15.求助者中心疗法的实质是( )

A: 根据求助者的意见实施咨询

B: 重建个体在自我概念与经验之间的和谐

C: 一切服从求助者的意愿

D: 让求助者坐在咨询室的中心位置

答案：B
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16.人格的信息加工理论中,( )是指在某一情境中一系列被认为适当或

合乎规定的行为。 分

值 1.5 分

A: 原型

B: 定势

C: 图式

D: 脚本

答案：D

17.根据《心理咨询师国家职业标准》,以下说法中错误的是( )。

A: 心理咨询师对部分求助者可以辅助使用药物治疗

B: 心理咨询师只能进行心理咨询,不能进行药物治疗

C: 心理咨询师只能帮助求助者解决心理和相关的行为问题

D: 咨询关系是一种“求”和“帮”的关系

答案：A

18.SCL-90 采用 1~5 的 5 级评分,筛选阳性的标准是总分超过( )。

A: 90

B: 70

C: 180

D: 160

答案：D

19.将行为治疗定义为“行为治疗是使用实验确立的行为学习原则和方

式,克服不良行为习惯的过程”

的心理学家是( )。

A: 斯金纳

B: 班杜拉

C: 华生
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D: 沃尔普

答案：D

20.“心理学的任务,在于查明 S 和 R 之间的规律性关系”,持这种观

点的学派是( ) 分值

A: 构造主义心理学

B: 机能主义心理学

C: 人本主义心理学

D: 行为主义心理学

答案：D

21.饱和策略属于( ) 。

A: 惩罚法

B: 增强法

C: 消退法

D: 代币法

答案：A

22.咨询师不能采取谨慎的态度防止自己潜在的偏见、能力局限、技术

的限制等导致产生不适当行为,

则违背了( )原则。

A: 责任

B: 公正

C: 善行

D: 诚信

答案：B

23.变态心理学侧重说明异常心理的( )

A: 咨询
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B: 诊断

C: 特点

D: 治疗

答案：C

24.求助者由于不完全信任咨询师而出现沉默,并且表现出不安的神情,

这种沉默是( ) 。

A: 反抗型

B: 情绪型

C: 思考型

D: 怀疑型

答案：D

25.老年期退行性变化出现最早的心理过程是( )

A: 感知觉

B: 注意

C: 思维

D: 记忆

答案：A

26.威尔尼克中枢受到严重损伤,患者会出现( ) 分值

A: 接受性失语症

B: 失写症

C: 失读症

D: 表达性失语症

答案：A
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27.荣格的人格理论中( )是指个体依据社会习俗和职业要求,在公共情

境中所表现出来的一种公

开人格。

A: 面具

B: 阴影

C: 超我

D: 自性

答案：A

28.阻抗的一种形式是健忘,其含义是求助者( ) 。

A: 对心理咨询师有抵触而出现的遗忘现象

B: 由于神经系统障碍而导致的遗忘现象

C: 在意识障碍基础上出现的一种记忆障碍

D: 在谈论感到焦虑的议题时出现遗忘现象

答案：D

29.某人行为被动,生活极度懒散,这种症状最可能是( )

A: 情感倒错

B: 意向倒错

C: 意志缺乏

D: 情绪低落

答案：C

30.机能主义心理学的主要特点是( ) 分值

A: 认为心理学的任务就在于查明刺激与反应之间的规律性关系

B: 主张从整体上来研究心理现象

C: 强调心理学应该研究心理在适应环境中的机能作用

D: 认为心理学的任务是探讨意识经验由什么元素构成

答案：C
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31.阳性强化法属于( ) 。

A: 精神分析疗法

B: 完形疗法

C: 行为疗法

D: 现实疗法

答案：C

32.老年人视觉减退的表现不包括( )

A: 暗适应所需时间缩短

B: 聚焦能力减弱

C: 视觉敏锐度下降

D: 视野缩小

答案：A

33.心理活动或意识活动对一定对象的指向和集中是( ) 分值

A: 意志

B: 注意

C: 想象

D: 认识

答案：B

34.咨询过程中咨询师一方面要保障求助者的权利、努力使其得到适当

的服务,一方面要避免伤害,

体现的是( )。

A: 公正

B: 诚信

C: 尊重

D: 善行
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答案：D

35.在人际吸引的影响因素中,可视为相似性的特殊形式的是( )。 分

值

A: 竞争

B: 熟悉

C: 互补

D: 邻近

答案：C

36.在形成总体印象时,不仅考虑积极特征与消极特征的数量与强度,而

且从逻辑上判断各种特征的

重要性,这是( )。 分值

A: 平均模式

B: 加权平均模式

C: 加法模式

D: 中心品质模式

答案：B

37.由于表象具有( ),所以表象可以为想象提供素材。 分值

A: 可操作性

B: 片断不稳定性

C: 直观形象性

D: 概括性

答案：A

38.在人本主义看来,“存在焦虑”是( )

A: 潜能与本能的矛盾

B: 存在与潜能的冲突
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C: 存在与责任的冲突

D: 本能与社会的矛盾

答案：C

39.个体认为自己对实际的或者想象的罪行或过失负有责任,而产生情

绪体验是( )。 分值

A: 焦虑

B: 内疚

C: 嫉妒

D: 羞耻

答案：B

40.以下关于心理咨询师需要具备的一些个人特质(即对人的心理活动

的感受性、丰富的想象力、思

维的敏捷性与灵活性)的叙述,正确的是( )。

A: 个体需要在一定的禀赋基础上接受专业训练、发展职业能力

B: 没有天赋的个体不能成为一名心理咨询师

C: 这些特质是完全依靠训练能够培育出来的

D: 这些特质完全是遗传的结果

答案：A

41.让求助者观看记录有示范者或求助者本人适当行为的电影电视或录

像、图书、游戏等,以减缓焦

虑或巩固良好行为的是( )。

A: 生活示范

B: 参与示范

C: 内隐示范

D: 象征性示范

答案：D



专业《认知心理学》资格考试题库，word格式可自由下载编辑，附完整答案！

42.阳性强化法也称为( )

A: 负惩罚法

B: 正强化法

C: 负强化法

D: 正惩罚法

答案：B

43.心理咨询师使用重复技术的目的主要是( ) 。

A: 加强理解、促进沟通

B: 协助求助者清楚、准确地表达他们的观点及所经历的事件

C: 指出求助者身上存在的矛盾,促进其探索

D: 引起求助者对自己某句话的重视或注意,以明确要表达的内容

答案：D

44.根据荣格的潜意识理论,以自我为中心,以适应环境为主要功能是( 

)。

A: 意识

B: 集体潜意识

C: 个体潜意识

D: 潜意识

答案：A

45.动机产生的内在条件是( ) 分值

A: 感觉

B: 气质

C: 需要

D: 性格

答案：C
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46.以下有关知情同意问题的叙述,错误的是( )。

A: 为避免影响疗效,咨询师使用一种实验性的技术或程序时不应明确

告知求助者

B: 知情同意的核心内容之一是自愿同意

C: 知情同意程序表明专业人员将求助者看作一个人而不是一个问题或

一个诊断

D: 获得知情同意有两种常用基本方法:口头讨论和书面材料

答案：A

47.第一反抗期发生的时间大约是( )

A: 3~4 岁

B: 13~14 岁

C: 7~8 岁

D: 1~2 岁

答案：A

48.产生于主观空间内的幻觉是( )。

A: 真性幻觉

B: 脑内幻觉

C: 假性幻觉

D: 主观幻觉

答案：C

49.对于喜欢撕毁书籍的孩子,父母给其提供大量废旧书籍,并命令其必

须全部撕毁,孩子从最初

的享受逐渐产生心理上的不适,最终放弃撕书的行为。父母的这种做法

是( )。

A: 行为渐隐
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B: 正向强化

C: 饱和策略

D: 行为塑造

答案：C

50.麦独孤(W.McDougall)用( )来解释人类的社会行为。 分值

A: 学习

B: 认知过程

C: 社会影响

D: 本能

答案：D

51.精神分析理论认为,在人的成长过程中,未来心理健康的充分必要条

件是( )

A: 合理使用不同形式的“心理防御机制”

B: 顺利地度过“性心理”发展的每个阶段

C: 力比多的驱动

D: 潜意识的结构

答案：B

52.求助者说“您说我毕业后是参加工作还是考研究生这件事上该怎么

办呢”,这种依赖的形式属

于( )的形式。

A: 间接的

B: 直接的

C: 阻抗

D: 不易察觉

答案：A



专业《认知心理学》资格考试题库，word格式可自由下载编辑，附完整答案！

53.“妻子和我离婚了,我的人生都是失败的”,这种想法背后的不合理

信念的特征是( )

A: 夸大或缩小

B: 糟糕至极

C: 过分概括化

D: 绝对化要求

答案：C

54.根据卡特尔的理论,在根源特质中,( )是由遗传决定的特性,决定个

体对情境做出反应的速

度、能量、脾气等。

A: 气质特质

B: 成就特质

C: 动力特质

D: 能力特质

答案：A

55.根据统计学标准,心理异常是( )

A: 事件不确定性的函数

B: 由个体行为偏离平均值的程度决定的

C: 由个体主观上的不适体验程度决定的

D: 心理不稳定性的函数

答案：B

56.“心理正常”意味着( )

A: 包含精神病性症状在内的心理活动

B: 包含心理不正常在内的心理活动

C: 一切可能的心理活动

D: 具备正常功能的心理活动
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答案：D

57.感觉减退多见于( )

A: 感染后虚弱状态

B: 抑郁状态

C: 精神运动性兴奋

D: 睡眠障碍

答案：B

58.与求助者会谈时,心理咨询师的态度应该是( )。

A: 有指导性

B: 顺从

C: 积极

D: 非评判性

答案：D

59.根据艾里克森的观点,儿童早期的发展任务是获得主动感,克服( )

。

A: 内疚感

B: 停滞感

C: 孤独感

D: 自卑感

答案：A

60.一般来说,最能吸引人的人格品质是( )。 分值

A: 智慧

B: 热情

C: 真诚

D: 善良
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答案：C

61.有嫉妒妄想的人可表现为( )

A: 坚信配偶不忠

B: 认为别人嫉妒自己

C: 想象他人强于自己而生气

D: 见到他人强于自己而生气

答案：A

62.“设身处地的理解”的含义是从( )的角度去知觉他们的世界,并表

达出来。

A: 咨询理论

B: 咨询师

C: 咨访双方

D: 求助者

答案：D

63.基本上能掌握母语全部发音的年龄是( )

A: 8 个月

B: 2 岁左右

C: 1 岁左右

D: 3 岁左右

答案：D

64.在下列感觉中,未经丘脑中转抵达大脑皮质进行信息处理的是( )。 

分值

A: 视觉

B: 味觉

C: 嗅觉
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D: 听觉

答案：C

65.精神性压力源是指( )

A: 一组直接阻碍和破坏个体正常精神需求的内在和外在事件的事件

B: 一组直接阻碍和破坏个体日常生活的事件

C: 一组直接阻碍和破坏个体生存和种族延续的事件

D: 一组直接阻碍和破坏个体社会需要的事件

答案：A

66.心理健康咨询主要针对的是个体的( )

A: 异常心理状态

B: 功能性机能失调

C: 心理不健康状态

D: 神经过程紊乱

答案：C

67.求助者中心疗法的哲学基础是( )

A: 结构主义

B: 机能主义

C: 人本主义

D: 行为主义

答案：C

68.父母对儿童控制的三种阶段模式依次为( )

A: 父母控制、儿童控制、共同控制

B: 儿童控制、父母控制、共同控制

C: 共同控制、父母控制、儿童控制

D: 父母控制、共同控制、儿童控制
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答案：D

69.在有人陪同的活动中,个体会感到社会比较的压力,从而提高工作或

活动效率,这是社会促进中

的( )。 分值

A: 竞争效应

B: 观众效应

C: 结伴效应

D: 比较效应

答案：C

70.心理咨询师在咨询中控制会谈和转换话题最常用的方法是( )。

A: 指导加提出新问题

B: 释义加提出新问题

C: 解释加提出新问题

D: 面质加提出新问题

答案：B

71.多重选择性问题本质上是一种( )。

A: 责备性问题

B: 开放式问题

C: 封闭式问题

D: 修饰性反问

答案：C

72.以下哪一项不是埃利斯等人认为的合理情绪疗法可以达到的目标( 

) 。

A: 自我关怀

B: 自我指导
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C: 自我接受

D: 自我开放

答案：D

73.咨询过程中无论哪种类型的多话,均可利用( )加提出新问题的方式

处理。

A: 情感表达技术

B: 内容反应技术

C: 情感反应技术

D: 内容表达技术

答案：B

74.强迫性计数属于( )

A: 强迫观念

B: 思维云集

C: 强迫动作

D: 思维奔逸

答案：A

75.积极关注指的是( ) 。

A: 关注求助者的身体状况

B: 关注求助者言行的积极方面

C: 关注求助者的负性情绪

D: 关注求助者对咨询师的态度

答案：B

76.在完成 SDS 测验时,要求被试者评定自己的实际感觉,其时间范围

是最近( )。

A: 二周
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B: 一周

C: 一月

D: 一年

答案：B

77.属于认知学派游戏观的是( )

A: 游戏能够实现现实不能实现的愿望

B: 通过游戏重演人类历史的发展过程

C: 游戏能够控制现实中的创伤性体验

D: 游戏练习并巩固已习得的各种能力

答案：D

78.1890 年首次发表《心理测验与测量》一文,为心理咨询的产生做出

了学术贡献的学者是( )。 分

值 1 分

A: 卡特尔

B: 韦特默

C: 高尔顿

D: 艾森克

答案：A

79.咨询师直接地指示求助者做某事、说某话,这种技术是( ) 。

A: 释义

B: 解释

C:  面质

D:  指导

答案：D

80.对于咨询过程中出现沉默,正确的理解是( ) 。
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A: 沉默是求助者对咨询师的故意刁难

B: 沉默是求助者进行探索、表达时的停止

C: 求助者的沉默多数是咨询师引起的

D: 咨询师必须想方设法主动打破沉默

答案：B

81.在面对面的交流过程中,非言语行为所传递出的信息大致占到( ) 

。

A: 45%

B: 75%

C: 25%

D: 55%

答案：D

82.“忧者见之而忧,喜者见之而喜”,说明( )对人有影响。 分值

A: 心境

B: 激情

C: 应激

D: 压力

答案：A

83.童年期儿童间接推理能力的发展突出表现在( )。

A: 掌握守恒、思维可逆性、概括能力的发展

B: 由一个或多个判断推出新的判断的思维过程的发展

C: 演绎推理能力、归纳推理能力、类比推理能力的发展

D: 新的思维结构的形成、脱自我中心化、思维类型过渡

答案：C
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84.以“不断地口头重复要记住的内容”为主的记忆策略是( )

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。
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