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PART 01

引言



通过针对黄斑水肿患者的护理个案研究，探讨有效的护理方法和措施，提高患者的生活质量和视力

恢复效果。

黄斑水肿是一种常见的眼底病变，严重影响患者的视力。随着医疗技术的不断发展，黄斑水肿的治

疗和护理方法也在不断改进和完善。因此，开展黄斑水肿护理个案研究具有重要意义。

目的

背景

目的和背景



患者基本情况

患者为一名中年男性，因糖尿病视网膜病变导致黄斑水肿，视力严重下降。

护理过程

患者入院后，护理人员对其进行了全面的评估，制定了个性化的护理计划。在护理过程中，

密切关注患者的病情变化，及时采取措施缓解患者的疼痛和不适感。同时，对患者进行心

理疏导，帮助其树立战胜疾病的信心。

护理效果

经过一段时间的精心护理，患者的黄斑水肿症状得到了明显缓解，视力也有所恢复。患者

对护理效果表示满意，并对护理人员表示感激。

个案简介
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黄斑水肿基础知识



定义
黄斑水肿是指眼底视网膜对光线最敏感部位黄斑区发

生炎性反应、液体渗入，形成水肿，造成视力严重下

降的病症。

病因
黄斑水肿的主要病因包括视网膜中央静脉阻塞、糖尿

病视网膜病变等，也可能是眼内炎症引起的。

黄斑水肿定义及病因



临床表现

黄斑水肿的主要症状为中心

视力减退，视物变形，病人

自觉在注视点中央有一团暗

影，呈灰色或暗红色，偶而

为紫色或绿色。

诊断依据

根据眼底检查、光学相干断

层扫描（OCT）等检查结果，

结合患者病史和临床表现，

可以确诊黄斑水肿。

临床表现与诊断依据



黄斑水肿的治疗方法包括药物治疗、激光治疗和手术治疗等。

药物治疗主要是使用抗炎药物和糖皮质激素等；激光治疗可

以封闭渗漏点，减少液体渗入；手术治疗主要针对严重病例，

如视网膜脱离等。

治疗方法

黄斑水肿的预后因病情和治疗方法而异。一般来说，早期发

现并及时治疗，预后较好。但如果病情严重或治疗不当，可

能会导致视力严重受损甚至失明。因此，对于黄斑水肿患者

来说，定期随访和检查非常重要。

预后评估

治疗方法及预后评估
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护理评估与问题识别



视觉质量评估

视野缺损情况

视力下降程度

通过问卷调查等方式，了解患者视觉质量的整体状
况，如清晰度、对比度敏感度等。

检查患者是否存在视野缺损，判断黄斑水肿对视网
膜功能的影响。

评估患者视力下降的速度和程度，了解其对日常生
活的影响。

视力状况评估



疼痛程度

询问患者眼部疼痛的程度和性

质，判断是否存在炎症反应或

眼压升高等情况。

异物感

了解患者是否感觉眼内有异物

感，可能与黄斑水肿导致的视

网膜隆起有关。

分泌物情况

观察患者眼部分泌物的颜色、

量和性状，判断是否存在感染

或炎症反应。

眼部舒适度评估



焦虑程度

评估患者对于黄斑水肿及其

治疗的焦虑程度，提供必要

的心理支持和干预。

抑郁情绪

了解患者是否存在抑郁情绪

，鼓励其积极面对疾病和治

疗过程。

治疗信心

评估患者对于治疗的信心和

期望，帮助其建立合理的治

疗目标和期望值。

心理状态评估



针对患者视力下降的问题，制定相应

的护理措施，如避免长时间用眼、保

持眼部清洁等。

视力下降

对于眼部不适的症状，给予相应的药

物治疗和护理干预，如使用抗炎眼药

水、进行眼部热敷等。

眼部不适

针对患者的心理问题，提供心理支持

和干预措施，如进行心理疏导、鼓励

参加社交活动等。

心理问题

预防黄斑水肿可能引发的并发症，如

视网膜脱落、青光眼等，制定相应的

护理措施进行干预。

并发症预防

主要护理问题识别
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