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老年2型糖尿病患者是指年龄≥65岁的2型糖尿病

患者，约占全国人口的13.5%，数量庞大，需要

加强关注和治疗。

老年2型糖尿病

根据2017年糖尿病患病调查，老年糖尿病患病率

约为30%，其中2型糖尿病是主要类型，占比很高。

老年糖尿病患病率

老年糖尿病患者存在临床症状不典型、知晓率、

诊断率、治疗率及治疗达标率不高等特点，需加

强宣传和教育。

老年糖尿病特点

流行病学
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老年糖尿病低血糖风险

老年糖尿病发生低血糖的风险增加，更容易出现无症状低血糖

和严重低血糖，导致严重不良后果。

01

老年糖尿病并发症

老年糖尿病常以糖尿病并发症或伴发缺血性心脑血管疾病为首

发表现就诊，需及时诊断和治疗，以降低死亡风险。
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老年糖尿病风险增加

65岁以前诊断的糖尿病患者由于病程较长，合并慢性并发症及

合并症的情况较多见，需加强管理和治疗。

流行病学
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老年糖尿病日常生活能力下降

随着年龄的增长，老年糖尿病患者日常生活能力

、认知功能下降，易出现跌倒、骨折等意外情况

。

老年糖尿病合并其他疾病

老年糖尿病患者常合并肿瘤、呼吸系统、消化系

统、心血管系统等疾病，需要服用多种药物进行

治疗。



02疾病评估



免责声明：本公众号所分享的PPT作品(包括但不限于文字模板、表格模板、演示模板等)及其包含的全部素材(包括但不限于字体、图片、图标、文本框、艺术字等)均不支持商用，仅为个人学习、交流、研究目的使用。本公众号所有图文内容仅供参考，不保证正确性、有效性，也不构成对您的任何建议。部分文字和图片来源于网络，版权归原作者所有。

雪柳PPT模板

老年2型糖尿病患者健康

状态评估

老年2型糖尿病患者健康状态

评估，根据共患病情况、日常

生活活动能力、认知功能等分

为“良好”“一般”“较差”。

良好表示无共病或合并≤2种

除糖尿病外的慢性疾病，具有

完整的认知和功能状态。般表

示合并≥3种除糖尿病外的慢

性疾病等。

慢性疾病包括关节炎、肿瘤、

1~2期充血性心力衰竭、抑郁、

肺气肿、跌倒、高血压、失禁、

3期以上慢性肾脏病、心肌梗

死、脑卒中等。

工具性日常生活活动能力包括

打电话、购物、做饭、服药和

财务管理等，基本日常生活活

动能力包括如厕、进食、穿衣、

梳洗、行走等。

健康状态评估特点 慢性疾病范围 工具性日常生活活动能力

健康状态综合评估
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老年糖尿病诊断标

准

对于年龄≥65岁的老年

人，采用世界卫生组织

(WHO)1999年的糖尿病诊

断标准，结合糖化血红

蛋白(HbA1c)≥6.5%作为

老年糖尿病的诊断标准。

典型糖尿病症状加上随

机血糖或OGTT试验后2h

血糖或空腹血糖或HbA1c 

≥11.1mmol/L；无典型

糖尿病症状，需改日复

查确认。

依据WHO1999年糖尿病诊

断标准，老年糖尿病可

分为1型糖尿病、2型糖

尿病和特殊类型糖尿病。

2型糖尿病是老年糖尿病

的主要类型。

65岁以后新发的糖尿病

患者临床症状多不典型，

胰岛素抵抗更明显，血

糖相对易于控制；而65

岁以前诊断的糖尿病患

者病程较长，合并症比

例较高。

1型糖尿病多数在65岁前

发病，在65岁以后可能

已出现较多糖尿病并发

症；在65岁以后发生的

成人迟发1型糖尿病与2

型糖尿病更为接近。

糖尿病诊断标准 2型糖尿病特点 1型糖尿病特点老年糖尿病分型

疾病分层与危险因素评估
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2型糖尿病诱因01

2型糖尿病由禀赋不足、过食肥甘、多坐少动及精神情志失调等因素诱

发，核心病机为阴虚燥热。

老年2型糖尿病特点02

衰老伴随脏腑功能及气、血、精、津亏虚，易酿生痰浊、水湿、瘀血等

病理产物，老年2型糖尿病是一种虚实夹杂之症。

初期证型03

老年2型糖尿病初期以阴虚燥热、湿热困脾、气阴两虚等证多见，并发

症期气虚、阴虚及阳，多表现为肝肾阴虚、脾肾阳虚、阴阳两虚等证。

中医证候辨识
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中医证候辨识

阴虚燥热证

症见口渴多饮，口舌干燥，低热潮红，五心烦

热，多尿，消瘦，燥热多汗，小便短赤，大便

干结。舌干红，苔少而黄燥，脉虚大而数。

湿热困脾证

症见口燥咽干，渴不多饮，胸脘腹胀，或

食后饱胀，纳呆呕恶，四肢倦怠，小便短

黄，大便不爽。舌红，苔黄腻，脉滑数。

气阴两虚证

症见咽干口燥，神疲乏力，口渴多饮，或

气短懒言，自汗盗汗，心悸失眠。舌红少

津，苔薄白而干或苔少而剥，脉弱。
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症见两目干涩，视物模糊，腰膝酸软，眩晕耳鸣，低热颧红，或口干咽燥，五心烦热，皮肤干燥或

瘙痒，小便频数。舌红，少苔，脉弦细数。

症见腰膝酸冷，夜尿频多，畏寒肢冷，神疲气短，大便稀溏，或见双下肢浮肿。舌淡胖大，苔白滑，

脉沉细。

肝肾阴虚证

脾肾阳虚证

中医证候辨识
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老年2型糖尿病患者的认知特点

老年2型糖尿病患者在疾病认知上可能存在克服疾病信心不足、健康教育知识获取渠道有

限、自我管理教育缺乏等问题。

健康教育对老年2型糖尿病患者的影响

开展相应的健康教育能够帮助患者树立治疗和战胜疾病的信心，提高自我管理能力，增强

与医疗团队的合作。

2型糖尿病自我管理教育方式

2型糖尿病自我管理教育方式多样，包括个体教育、集体教育、个体和集体教育相结合以

及远程教育。

健康教育
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教育内容

教育内容包括饮食、运动、个人或家庭血糖监测和自我管理能力的指导，对于初诊患者，需要详细告知疾病

的性质、危害和自我管理的重要性。

健康教育的主要内容

健康教育应包括2型糖尿病的自然进程、临床表现、危害及防治急慢性并发症的内容，同时教授个体化的治

疗目标和干预措施。

老年2型糖尿病患者饮食计划

老年2型糖尿病患者饮食计划包括规律运动和运动处方、饮食、运动、口服药、胰岛素治疗方法以及规范的

胰岛素注射技术。

健康教育
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健康教育的内容包括口腔、皮肤护理、自我血糖检测的方

法、意义、数据记录及保存，以及低血糖定义、处理方法、

心理健康调节等内容。

健康教育的内容

对于使用胰岛素、促泌剂等治疗的患者，需要加强低血糖

症状识别与处理的宣传教育，以防范低血糖对患者带来的

严重危害。

加强低血糖症状识别与处理

积极动员患者家庭成员参与健康教育，基于家庭和社区的

2型糖尿病自我管理措施能够有效地改善患者自我护理。

基于家庭的自我管理措施

健康教育
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