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1.掌握糖尿病饮食护理、运动护理

和胰岛素 治疗的护理。 

2.熟悉糖尿病常用护理诊断、口服

降糖药物 的护理。 

 3. 了解糖尿病护理评估的内容。

学习目标



1.病史 

2.身体评估 

3.实验室及其它检查

护理评估



营养失调：低于/高于机体需要量  与物

质代谢紊乱有关 与物质代谢紊乱有关 

有感染的危险： 与血糖增高，脂代谢紊
乱， 营养不良，微循环障碍等因素有关 

潜在并发症：糖尿病足 

潜在并发症：低血糖 

潜在并发症：酮症酸中毒、高渗性昏迷

常用护理诊断



1.病人体重恢复正常水平并保持稳定，

血糖正常或维持理想水平。

2.不发生感染或发生感染时被及时发现

和处理。 

3. 未发生急性并发症或发生时能被及时

发现和处理。

4. 未发生糖尿病足或发生糖尿病足能得

到有效治疗。

护理目标



一．营养失调 

      1.  饮食护理 

      2.  运动锻炼 

       3.  服用药的护理 

      4.  胰岛素注射的护理

护理措施



制定总热量 确定标准体重 

标准体重 =身高(cm)－10

超重或肥胖：>标准体重10%～20% 

体重不足及消瘦: <标准体重10%～
20% 

根据不同体重和劳动强度估计每日
所需总热量 

 饮食护理 



不同劳动强度每公斤体重每日所需热
量 (kcal) （1kcal=4.19kJ） 

休息状态 轻体力劳动 中体力劳动 重体力劳动 

正常体重         25        30        35        40

超重或肥胖         20        25        30        35

正常体重         30        35        40        45



食物的组成和分配
 60% 碳水化合物;   50%～ 60% 脂肪 

;  25%～ 30 蛋白质

一日多餐如何分配饭量早 1/5~1/3 ;
中 2/5~ 1/3 ;晚 2/5 ~1/3



1.严格定时进食 

2.关键在于控制总热量

3.严格限制各种甜食 

4.进行体育锻炼时不宜空腹 

5.保持大便通畅 

6.每周定期测量体重一次 

饮食注意事项
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