
妇科常见炎症概述
妇科炎症是女性常见的一类疾病,包括阴道炎、子宫颈炎、盆腔炎等多种类

型。这些炎症往往由细菌、真菌或病毒感染引起,表现为不同程度的疼痛、

异常分泌物等症状。及时诊断并采取恰当的治疗措施非常重要,可以有效缓

解症状,预防并发症的发生。
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阴道炎的症状和成因

常见症状

阴道炎主要表现为阴道分泌物增多、

颜色异常、伴有瘙痒、烧灼感或疼痛

等症状。

成因分析

导致阴道炎的常见原因包括细菌或真

菌感染、激素失衡、过度冲洗等,都可

造成阴道内环境失衡。

高危因素

青春期、孕期、更年期等特殊时期,以及糖尿病、免疫功能低下等均可增加阴道炎发生

的风险。



阴道炎的诊断方法

问诊和体检

医生会先询问患者症状,包

括症状的持续时间、程度和

特点。然后进行外阴及阴道

镜检查,观察阴道粘膜的颜

色、分泌物情况等。

实验室检查

需进行阴道分泌物培养和病

原检测,以确定具体的感染

类型。还可能需要白带常规

检查和阴道 pH 值测定。

影像学检查

如果怀疑存在其他部位的感

染,可能需要进行彩超、CT 

或 MRI 等成像检查,以评估

感染范围和严重程度。



阴道炎的常见治疗方法

医疗检查

医生会进行详细的体检和实验室

检查,确定感染的类型和严重程

度,制定合适的治疗方案。

外用药物

医生会开具抗感染、止痒、修复

黏膜的外用药物,帮助缓解症状

和消除病原体。

内服药物

根据具体情况,医生可能会开具

抗菌消炎药物或益生菌等内服药

物,从根本上治疗阴道炎。



外阴炎的症状和成因

症状

患者可能出现外阴红肿、瘙痒、

烧灼感,有时还会伴有分泌物增

多或异常。

成因

外阴炎的主要原因包括细菌感染、

真菌感染、过敏反应等,可能与

个人卫生习惯、内分泌失衡、免

疫功能下降等因素有关。

病理机制

炎症因子在外阴组织内聚集,引

起局部充血、水肿和细胞损害,

导致外阴皮肤屏障功能紊乱。
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