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我的性格我了解

主持人：陈若菲主持人：陈若菲..文雨霏文雨霏



大PK



     有的人活泼开朗，有的人沉默寡言;有的人豁达大度，有
的人心胸狭窄......每个人的性格都不一样，既有自己的性格优
势，也有这样或那样的性格弱点。你了解自己的性格吗?确定

认知自己的性格，走出性格缺陷的阴影你，你就能成为一个受欢
迎的人。



你的性
格你了
解吗？

说说自己性说说自己性
格的弱点吧！格的弱点吧！
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•                    性格与安全
• “性格”一词源于希腊文，原意是“特征”、“标志”、“属性”或“特性”。它是人的个性心理特征的重要
方面，人的个性差异首先表现在性格上。性格是人对现实稳定的态度和习惯化的行为方式，贯穿
于每一个人的全部活动中，是构成个性的核心。应当注意，并非人对现实的任何一种态度都代表
他的性格，在有些情况下，对待事物的态度是属于一时情境性的、偶然的，那么此时表现出来的
态度就不能算是他的性格特征。同样，也不是任何一种行为方式都表明一个人的性格，只有习惯
化的，在不同的场合都会表现出来的行为方式，才能表明其性格特征。  每一位员工在社会之中
，通过外部自然环境、社会环境的相互作用，客观事物的影响，都会在自己的经验中保存和固化
，形成自己对待事物和认识事物独有的风格。尽管个人的性格是很复杂的，但一旦形成后，便会
以比较定型的态度和方式去对待和认识周围的人、物。  不良的性格特征常常是造成事故的隐患
。譬如：吊儿郎当、马马虎虎、放荡不羁、不负责任是一些不良的性格特征因这种擅离岗位而发
生事故。  如：重庆都机械制造工厂发生的一起空压机爆炸事故就是十分沉痛而令人深思的教训
。某天晚上该厂正在放电影，正在当班的空压机操作工悄悄离开工作岗位去看电影。由于他擅离
岗位时间太长，造成空压机严重过热，当他返回岗位发现险情后，又怕受处分、扣奖金，在惊慌
恐乱中，采取了向空压机注水的错误操作，以达到掩盖事故目的，不料弄巧成拙，引起空压机爆
炸，几十斤重的碎片飞出站房数百米，造成厂房倒塌，一人死亡，七人重伤，全厂停产一

• 个多月，造成巨大经济损失。从事故发生原因来看，是操作工擅离岗位所致，其实这正是他不良
性格特征的暴露，表明他是一个工作不负责任的人，再加上发现险情后的恐惧心理和侥幸心理的
驱使，终于造成不可挽回的错误。  



•       由此可见，人的性格与安全生产有着极为密切的关系。国外有资料表明，对公共汽车驾驶员来
说，事故率最低的并不是技术最好的司机。因为交通环境非常紧张，除要求司机有高超娴熟的驾
驶技术外，还要求司机有良好的性格，尤其是良好性格的情绪特征（即：情绪稳定性、持久性、
主导心境等方面的特征）。当然同时具备高超娴熟的驾驶技术和良好的性格特征是最好的。  良好
的性格并不完全是天生的，教育和社会实践对性格的形成具有更重要的意义。例如：在企业生产
过程中，如果不注意安全生产、失职或其他原因发生了事故，轻则受批评或处以罚款，重则受处
分甚至法律制裁，而安全生产受到表扬和奖励。这就在客观上激发了员工以不同方式进行自我教
育、自我控制、自我监督，从而形成工作认真负责和重视安全生产的性格特征。因此通过各种途
径注意培养员工认真负责、重视安全的性格，对安全生产将带来巨大的好处。  一般来说，以下8

种性格特征的人容易发生事故： 1、攻击性性格。  具有这类性格的人，常妄自尊大，骄傲自满，
工作中喜欢冒险，喜欢挑衅，喜欢与同事闹无原则纠纷，争强好胜，不接纳别人意见。这类人虽
然一般技术都比较好，但也很容易出大事故。  2、性情孤僻、固执、心胸狭窄、对人冷漠。这类
人性格多数内向，人事关系不好。  3、性情不稳定者，易受情绪感染支配，易于冲动，情绪起伏
波动很大，受情绪影响长时间不易平静，因而工作中易受情绪影响忽略工作安全。 4、主导心境
抑郁、浮躁不安者。这类人由于长期心境闷闷不乐、精神不振，导致大脑皮层不能建立良好的兴
奋性，干什么事情都引不起兴趣，因此很容易出事故。  5、马虎、敷衍、粗心。这种性格常是引
起事故的直接原因。  6、在紧急或困难条件下表现出惊慌失措、优柔寡断或轻率决定、胆怯或鲁
莽者。这类人在发生异常情况时，常不知所措或鲁莽行事，错失排除故障、消除事故良机，使一
些本来可以避免的事故发生。  7、感知、思维、运动迟缓、不爱运动、懒惰者。具有这种性格的
人，由于在工作中反应迟钝、无所用心，也常会导致事故发生。  8、懦弱、胆怯、没有主见者。
这类人由于遇事退缩，不敢坚持原则，人云亦云，不辨是非，不负责任，因此，在某些特定情况
下很容易发生事故。  所以，我们在日常工作中，更需要关注以上这8类人群。
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•邓亚萍，1973年2月6日生于河南郑州，原中国女子乒乓球队运动员，奥运冠
军，乒乓球大满贯得主。

• 5岁时，邓亚萍开始打乒乓球，1988年，正式进入国家队。[1]  1989年，年仅
16岁的邓亚萍首次参加世乒赛就夺得女双冠军。[2]  1992年，巴塞罗那奥运
会，作为中国队的绝对主力，夺得女子单、双打两枚金牌。[3]  1996年，亚
特兰大奥运会上，邓亚萍复制了四年前的奇迹，成为中国奥运历史上第一个
夺得四枚奥运金牌的人。[4]  1998年9月，邓亚萍正式宣布退役[5]  。邓亚萍
在14年的运动生涯中，共拿到18个世界冠军，她在乒坛排名连续8年保持世
界第一，是乒乓球史上排名“世界第一”时间最长的女运动员。[6]  2010年9月
，邓亚萍任人民日报社副秘书长、即刻搜索总经理。[1] 

• 2016年6月9日，邓亚萍宣布辞去人民日报社副秘书长职务，她将和俞敏洪联
手共同打造国内第一家体育产业创新创业平台。[7] 

• 2016年，邓亚萍转战商界担当《创客英雄会》创投评委。
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•邓亚萍出生在乒乓球世家，她的父亲邓大松曾经是河南
省乒乓球队选手。从邓亚萍两岁多开始，父亲常常把邓
亚萍放在他的自行车上，带着邓亚萍到工人俱乐部看他
们打球。邓亚萍5岁起跟随父亲学打乒乓球，父亲则给她
制定了—套不同于常规的训练方法。开始，邓亚萍拿的
是横拍，由于邓亚萍个子长得慢，胳膊短，第二年起便
让她改打宣拍。在两年训练中，邓亚萍练的全是正手攻
。这种特殊的训练法，在所有的乒乓球教科书中是找不
到的。邓亚萍从小打球就特别认真。在邓亚萍成长的道
路上遇到过很多困难。因为个头矮，省队不要她，这些
情况父亲都跟邓亚萍说了，邓亚萍明白了父亲的意思：
别人说你不行，你就要自己争口气，要加倍苦练才行，
所以邓亚萍从小就很乖，训练特别能吃苦。



•加拿大男子徒步十年环游世界
• 据香港《明报》报道，环游世界方式有很多，加拿大男子贝力弗就选择徒步游地球，他
花了10年时间，环绕地球走了66700公里，踏遍62个国家，磨破46双鞋，昨天他来到澳
洲悉尼，横越悉尼海港大桥。如无意外，他将于明年返抵加拿大老家蒙特利尔。终点在
望的他说：“旅程中我听过的最美丽词语，就是‘欢迎’(welcome)！”55岁的贝力弗(Jean 

Beliveau)环游世界，原来是因为中年危机。10年前一个早晨，一家人正在吃早餐，贝力
弗突宣布：“我要用走路的方式环游世界。”其实之前贝力弗已悄悄花了8个月计划好一辆
三轮手推车踏遍五大洲贝力弗此行不为破纪录或筹款，只为宣扬和平及为儿童创造无暴
力世界。2000年8月18日是贝力弗45岁生日，这天他离开蒙特利尔，拿着3000加元，开
始阿甘式的徒步旅行。他的全部行李是一辆三轮手推车，车上装着水箱、帐篷、衣物、
运动鞋和干粮。贝力弗徒步踏遍五大洲，沿美国东岸南下，再到南美。2003年他越洋到
南非，北上抵达欧洲。接着他往亚洲，经伊朗和印度，2008年到中国，去年抵达澳洲，
昨天抵达悉尼。



•之后他会经墨尔本和塔斯曼尼亚，到新西兰，明年底回到蒙特利尔
。刚开始旅程时，根本没人理贝力弗。出发首天他举行记者会，没
一家媒体出现。抵达纽约时，他请求加拿大领事馆帮忙安排便宜旅
店，却收到一张回加拿大的巴士车票，领事馆门卫还劝他别做傻事
。明年底返家乡蒙特利尔所有行李中，贝力弗最看重的，是蒙特利
尔市长的亲笔签名信，信中呼吁各界“多多关照这寂寞旅人”，他形
容这是其“通行证”。他说一路上有很多人帮忙提供免费住宿、食物
和指路。有些司机更愿载他一程，但他不想作弊。他坦言有时只能
在监狱、猪棚和坟场屈就过夜。“我曾在秘鲁高山的沙漠迷路好几天
，幸好当地人救了我。”谈到长达10年的旅程，贝力弗昨天说﹕“我
想关键很简单，就是放开眼界，微笑和说‘Hello’。当你听到一句
welcome，所有文化差异压力都可释放。”
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