
2022～2023内科护理(中级)考试题库及答案 
 
1. 暴露组与非暴露组医院感染几率之比称为 

 

A.构成比 

B.比值比 

C.相对危险度 

D.医院感染发生率 

E. 医院感染患病率 

正确答案： 

  C   
 
2. ()蛋白尿不属于病理性蛋白尿。 

 

A.肾小球性 

B.肾小管性 

C.溢出性 

D.体位性 

正确答案： 

  D   
 
3. 风心病患者，3周来低热，下列有助于活动风湿诊断的体征是 

 

A.皮肤黏膜瘀点 

B.皮肤环形红斑 

C.脾大 

D.肝大 

E.贫血 

正确答案： 

  B   
 
4. 休克型肺炎时吸氧原则是 

 

A.高流量给氧 

B.高压氧舱给氧 

C.低流量，低浓度持续给氧 

D.高流量通过 50％乙醇湿化后给气 

E.低流量通过 20％乙醇湿化后给气 

正确答案： 

  A   
 
5. 急性心肌梗死合并休克，描述正确的是 

 

A.休克仅在起病后数小时内 

B.右心室心肌梗死者易发生休克 



C.收缩压低于 80mmHg ，可诊断 

D.收缩压低于 80mmHg 且表现为面色苍白、皮肤湿冷、脉细而快、大汗淋漓、尿量减少 

E.多为心律失常导致 

正确答案： 

  D   
 
6. 正确选用抗生素治疗感染时强调 

 

A.应尽早使用广谱抗生素 

B. 病毒感染应预防性使用抗生素 

C. 使用广谱抗生素不必考虑病原学 

D.抗生素可确保感染患者治疗效果 

E. 应考虑病原菌对抗生素的敏感性 

正确答案： 

  E   
 
7. 关于美国行为学家麦格雷戈的 X-Y理论，下列哪项描述不正确 

 

A.X理论认为人不愿负责任，宁愿被人领导 

B.X理论认为人不愿工作 

C.Y理论认为人对工作是负责任的，能够自我管理 

D. Y 理论认为人不愿负责任，人是懒惰的 

E.Y理论认为人是喜欢工作的 

正确答案： 

  D   
 
8. 不是艾滋病传播途径的是 

 

A.握手 

B.使用血制品 

C.母婴传播 

D.静脉吸毒 

E.输血 

正确答案： 

  A   
 
9. 女， 40 岁，石油化工工人，长期与苯接触。1 年来全身乏力，血红蛋白 6g/dl ，血小

板 50000/dl ，网织红细胞低于正常，肝脾不大，骨髓增生低下。首选治疗为 

 

A.铁剂 

B.雄激素 

C.安络血 

D.肾上腺皮质激素 

E.维生素 C 
正确答案： 



  B   
 
10. 患者女性， 55 岁。有高血压病史，在家务劳动中突然昏迷，诊断为脑出血，患者应

采取的卧位是 

 

正确答案： 

头高脚低位 
 
11. 正式沟通的缺点是 

 

A.比较严肃 

B.有较强的约束力 

C.易于保密 

D.效果较好 

E.速度较慢 

正确答案： 

  E   
 
12. 临床科室出现医院感染流行或暴发时，下列哪些措施是不当的 

 

A.查找感染源 

B.对感染病人和周围人群进行详细的流行病调查 

C.必要时隔离病人甚至暂停接收病人 

D.总结经验，制定防范措施 

E.调换所有工作人员 

正确答案： 

  E   
 
13. 急性心肌梗死患者中 50%～80%患者病前有先兆，其最常见表现为 

 

A.新发生心绞痛，原有心绞痛加重 

B.稳定型心绞痛 

C.自发性心绞痛 

D.变异型心绞痛 

E.混合性心绞痛 

正确答案： 

  A   
 
14. 确定计划，即实质性决策是制定计划的 

 

A.第二步 

B. 第四步 

C.第五步 

D.第六步 

E.第七步 



正确答案： 

  D   
 
15. 科学管理理论的核心是 

 

A.提高劳动生产率 

B.实行科学化管理 

C.调动人的积极性 

D.公平的分配制度 

E.健全的管理系统 

正确答案： 

  A   
 
16. 流行性脑脊髓膜炎病人应采取的隔离方式是 

A.接触隔离 

B.肠道感染 

C.血液 / 体液隔离 

D.严密隔离 

E.呼吸道隔离 

正确答案： 

  E   
 
17. 20 岁男性， 发热起病，体温 38℃，三天后体温下降伴周身乏力，食欲缺乏， 恶心

呕吐，近 2 天发现尿色深如豆油样，胆红素定量 80μmol/L，抗 HBs(+) ，抗 HAV-
IgM(+) ，巩膜及皮肤中等度黄疸，肝区轻度叩痛，肝肋下触及 1.0cm 质软，脾侧卧未

及，胆囊区无压痛。此病人目前的主要治疗措施是 

 

A.保肝治疗 

B.卧床休息 

C.调节免疫功能治疗 

D.抗病毒治疗 

E.支持治疗 

正确答案： 

  B   
 
18. 急性白血病化疗时为预防静脉炎的发生，正确的护理措施是 

 

A.选择头皮针输入化疗药 

B.应尽量在循环功能不良的肢体进行注射 

C.静注时要快速注药，不应边回抽边注药 

D.药物刺激性强时需缓慢输注 

E.拔针后局部持续按压 1 分钟 

正确答案： 

  D   
 



19. 病人男性， 38 岁。发热，咳嗽，咳白痰 1 周，胸闷、气促 2 天，于 2002 年 3 月

来诊。有同性恋史。查体：体温 38.7℃，呼吸 36 次/ 分，口唇发绀，两肺底可闻及少量

湿啰音。化验：血白细胞 4.1×109 /L ，N0.79，L0.21;HIV 抗体阳性， CD4T淋巴细胞数 

A.潜伏期 

B.急性感染期 

C.持续性全身淋巴结肿大期 

D.无症状感染期 

E.艾滋病期 

正确答案： 

  E   
 
20. 一个组织沟通通道发生障碍的原因与下列哪项无关 

 

A.口头传达效果不佳 

B.几种媒介互相冲突造成矛盾 

C.信息传递程序或路径模糊 

D.沟通对象选择错误 

E.组织结构不合理 

正确答案： 

  D   
 
21. 患者男， 67 岁。反复咳嗽、咳痰 20余年，伴进行性呼吸困难 5 年，因上呼吸道感

染症状加重并出现躁动 2 天收入院。查体：神志恍惚，躁动不安，口唇发绀，桶状胸，双

肺可闻及干湿性啰音。 血气分析示 PaO249mmHg ，PaCO276mmHg造成低氧血症最常见的原

因 

 

A.肺泡通气不足 

B.氧弥散障碍 

C.肺动 —静脉分流 

D.耗氧量增加 

E.通气 /血流比例失调 

正确答案： 

  E   
 
22. 强调护理管理者要建立良好的人际关系的是 

 

A.卢因 

B. 泰勒 

C.法约尔 

D.麦格雷戈 

E. 梅奥 

正确答案： 

  E   
 



23. “定期进行体检”属于哪一种促进健康行为 

 

A.日常健康行为 

B.避开有害环境行为 

C. 预警行为 

D.保健行为 

E. 遵医行为 

正确答案： 

  D   
 
24. 安装永久性心脏起搏器后术侧肢体制动时间为 

 

A.72 小时 

B.36 小时 

C.24 小时 

D.12 小时 

E.8 小时 

正确答案： 

  A   
 
25. 对不耐热、不耐湿的物品进行消毒时可选用 

 

A.环氧乙烷气体灭菌 

B.紫外线消毒 

C.高压蒸汽灭菌 

D.消毒液浸泡消毒 

E.电离辐射灭菌 

正确答案： 

  A   
 
26. ABC 时间管理法中，最重要且必须完成的目标属于 

 

A.A级 

B.B级 

C. C 级 

D.D级 

E.E 级 

正确答案： 

  A   
 
27. 对 HBeAg 阳性母亲所生下的新生儿行预防乙肝的免疫处理最恰当的方法是 

 

A.丙种球蛋白 

B.高效价乙肝免疫球蛋白 

C.乙肝疫苗 



D.乙肝疫苗高效价免疫球蛋白 

E.乙肝疫苗丙种球蛋白 

正确答案： 

  D   
 
28. 不是艾滋病传播途径的是 

 

A.握手 

B. 使用血制品 

C. 母婴传播 

D.静脉吸毒 

E.输血 

正确答案： 

  A   
 
29. 腹部揉面感见于 

 

A.结核性腹膜炎 

B.溃疡性结肠炎 

C.急性胰腺炎 

D.化脓性腹膜炎 

E.胃穿孔 

正确答案： 

  A   
 
30. 流行性乙型脑炎病人的主要死亡原因是 

 

A.循环衰竭 

B.剧烈头痛 

C.体温升高达 40 度 

D.呼吸衰竭 

E.血压升高 

正确答案： 

  D   
 
31. 消毒是指 

 

A.用物理或化学方法杀灭除芽胞以外的所有病原体及其他有害微生物 

B. 用物理或化学方法杀灭包括芽胞在内的所有病原体及其他有害微生物 

C. 用物理方法清除污染物表面的有机物和污迹、尘埃 

D.用物理或化学方法清除或杀灭全部活的微生物 

E.用物理和化学方法清除要进入无菌组织的器材表面的污物 

正确答案： 

  A   
 



32. 病人男性， 50 岁，上消化道出血入院，行三腔管止血，出血停止后应采取的护理措

施是 

 

A.拔管 

B.口服液体石蜡准备拔管 

C.放气，留置观察 24 小时 

D.放气数分钟再注气加压 

E.从食管中注入流质 

正确答案： 

  C   
 
33. ()中毒时，可用 2%碳酸氯纳溶液洗胃。 

 

A.敌敌畏 

B.乐果 

C.敌百虫 

D.对硫磷(1605) 

E.内吸磷(1059) 

正确答案： 

  ABDE   
 
34. 溃疡型肠结核的主要临床表现是 

 

A.腹痛 

B.腹泻 

C.便秘 

D.腹部肿块 

E.全身症状 

正确答案： 

  B   
 
35. 患儿 6 岁， 2 月份急起畏寒、高热、头痛、呕吐 6 小时。体格检查：体温 40℃，

神志淡漠，全身皮肤粘膜有散在淤点、淤斑，颈软，脑膜刺激征阴性，血象：WBC15.0×
109 /L ，N0.95，L0.05，疑为中枢神经系统感染，但对该患儿不作腰椎穿刺检查，其原因

是考虑 

 

A.患儿年龄小，不合作 

B.可以确诊，不必要 

C.容易诱发脑疝 

D.无脑膜刺激征 

E.此时脑脊液多为正常，对诊断无参考价值 

正确答案： 

  E   
 



36. 爆发型流行性脑脊髓膜炎病人病原治疗应首选 

 

A.庆大霉素 

B.青霉素 

C.氯霉素 

D.、红霉素 

E.头孢菌素 

正确答案： 

  B   
 
37. 肝硬化患者出现持续性白细胞减少，与()关系最大。 

 

A.脾功能亢进 

B.营养吸收障碍 

C.上消化道出血 

D.肝肾综合征 

正确答案： 

  A   
 
38. 在护理管理中全面贯彻以人为本的护理和管理体现了 

 

A.科学管理 

B.人性理论管理 

C.非科学管理 

D.行为科学管理 

E. 系统管理原理  

正确答案： 

  D   
 
39. 病人男性， 77 岁。高血压病史 33 年， 2 周前因周前因 脑梗死脑梗死 住院。经治疗后病情

稳定，出院前对该病人的健康指导正确的是 

 

A.多休息，减少活动 

B.低盐、低脂、低蛋白饮食 

C.晨起时要静坐 10 分钟后再缓慢站起 

D.早期禁止锻炼 

E.短时间将血压降至正常水平 

正确答案： 

  C   
 
40. 阿托品治疗有机磷中毒的主要作用是抗毒蕈样作用 

 

A.抗毒蕈样作用 

B.缓解烟碱样作用 

C.解除肌束颤动 



预防呼吸肌麻痹 

E.纠正循环衰竭 

正确答案： 

  A   

41. 患者女， 45 岁。 10 年前因胃出血行胃大部切除术，近 1年诉头昏、乏力、面色苍

白就诊。实验室检查：RBC3.1 ×1012/L ，Hb78g/L ，白细胞及血小板正常,网织红细胞 

0.015 ，骨髓检查：幼红细胞增生明显活跃，以中、晚幼红细胞增生为主。正确的指导是 

 

A.口服铁剂空腹时吸收较完全，应餐前服用 

B.牛奶有利于铁的吸收，并保护胃肠粘膜，可与铁剂同时服用 

C.维生素 C、稀盐酸有利于铁的吸收 

D.服铁期间观察大便性状，如出现黑便立即停止铁剂治疗 

E.血红蛋白恢复正常再继续铁剂治疗 1～ 2个月 

正确答案： 

  C   
 
42. 某患者在 1 小时前误服“浓盐酸”少许，现上腹部疼痛。查体：神清，唇及口腔有

灼伤，心肺( - )，上腹部压痛明显，无肌紧张及反跳痛。应采取 

 

A.立即催吐 

B.插胃管洗胃 

C.硫酸镁导泻 

D.口服碳酸氢钠溶液 

E.口服氢氧化铝凝胶 

正确答案： 

  E   
 
43. 提出群体力学理论的是 

 

A.卢因 

B. 泰勒 

C.法约尔 

D.麦格雷戈 

E.梅奥 

正确答案： 

  A   
 
44. 属于Ⅱ类环境区域的是 

 

A.普通手术室 

B.儿科病房 

C.妇产科检查室 

D.注射室 

E.治疗室 



 

  A   

45. 抗感染药物应用原则错误的是 

 

A.严格掌握使用的适应证 

B.病毒感染少量使用抗生素 

C.观察体内正常菌群 

D.适当的药物剂量 

E.降低抗感染药物的费用支出 

正确答案： 

  B   
 
46. 医疗用品按其污染后造成危害的程度，可分为几类 

 

A.1 类 

B. 2 类 

C.3 类 

D.4 类 

E.5 类 

正确答案： 

  C   
 
47. 类风湿关节炎晚期最严重的关节表现是 

 

A.关节疼痛 

B.关节肿胀 

C.关节僵硬 

D.关节畸形 

E.活动受限 

正确答案： 

  D   
 
48. 蛛网膜下腔出血最常见的病因是 

 

A.高血压 

B.风湿性心脏病瓣膜赘生物、附壁血栓脱落 

C.高血压和脑动脉粥样硬化同时存在 

D.脑动脉粥样硬化 

E.先天性动脉瘤破裂 

正确答案： 

  E   
 
49. 最有效的防止房扑方法为 

 



钙通道阻滞剂 

B.洋地黄制剂 

C.同步直流电复率 

D.非同步直流电复律 

E.射频消融术 

正确答案： 

  C   

50. 正常窦性心律速率为()。 

 

A.45 次/分—60 次/分 

B.100 次/分—160 次/分 

C.60 次/分—100 次/分 

D.〉160 次/分 

正确答案： 

  C   
 
51. 病人女性， 40 岁，双手近端指间关节晨僵 1 年余，晨僵约 1 小时， 逐渐出现相应

关节肿痛。 给予布洛芬和青霉胺治疗效果不佳，且病情加重， 伴有乏力、 食欲缺乏、 

不规律发热，一个月来出现双腕、 膝关节肿痛加重， 活动受限。 化验类风湿因子阳

性， 血沉 96mm/h ，CRP升高。目前首选的治疗是 

 

A.小剂量糖皮质激素 

B.甲氨蝶呤 

C.甲氨蝶呤 +小剂量糖皮质激素 

D.手术治疗 

E.维持目前治疗继续观察 

正确答案： 

  C   
 
52. 在评价健康教育效果时，常用于反映健康教育广度的指标是 

 

A.平均寿命健康教育 

B.覆盖率 

C.发病率 

D.患病率 

E.死亡率 

正确答案： 

  B   
 
53. ()可引起哮喘发作。 

 

A.CAMP减少 

B.CGMP减少 

C.CAMP/CGMP比值增大 



肾上腺素能β受体功能亢进 

正确答案： 

  A   

54. 慢性肾功衰最常见的死因是 

 

A.肾毒性脑病 

B.感染 

C.贫血 

D.心力衰竭 

E.出 血 

正确答案： 

  D   
 
55. 医院感染不包括下列哪一种 

 

A.病人在医院内获得的感染 

B.入院时已处于潜伏期的感染 

C.出院时已处于潜伏期且出院后不久发生的感染 

D.新生儿经产道分娩时发生的感染 

E.手术后输血造成的病毒感染 

正确答案： 

  B   
 
56. 急性白血病出血的主要原因有()。 

 

A.血小板减少 

B.凝血因子合成减少 

C.播散性血管内凝血 

D.白血病细胞浸润 

E.脾功能亢进 

正确答案： 

  AC   
 
57. 适用于收集简明的事实性资料为 

 

A.封闭式提问 

B.探索式提问 

C.开放式提问 

D.诱导式提问 

E.复合式提问 

正确答案： 

  A   
 



“个人接受外界信息后，在头脑中进行加工处理”，此过程属于 

 

A.人际传播 

B.自我传播 

C.群体传播 

D.组织传播 

E.大众传播 

正确答案： 

  B   

59. 监测高压蒸汽灭菌效果最可靠的方法是 

 

A.化学指示胶带 

B.程序监测 

C.生物监测 

D.化学指示卡 

E.温度计 

正确答案： 

  C   
 
60. 预防消化道传染病的最主要的措施是 

 

A.切断传播途径 

B.预防注射 

C.隔离治 疗患者 

D.隔离治疗带菌者 

E.预防性服药 

正确答案： 

  A   
 
61. 抑制慢性心衰患者肾素-血管紧张素系统的首选药物是 

 

A.ACEI 
B.ARB 
C.螺内酯 

D.呋塞米 

E.氨苯蝶啶 

正确答案： 

  A   
 
62. 正式沟通的缺点是 

 

A.比较严肃 

B.有较强的约束力 

C.易于保密 



效果较好 

E.速度较慢 

正确答案： 

  E   

63. 对大咯血窒息患者进行急救时，应采取的体位是 

 

正确答案： 

头低脚高位 
 
64. 右心衰的主要体征是 

 

A.水肿 

B.肺性湿罗音 

C.肝大 

D.颈静脉怒张 

E.心脏扩大 

正确答案： 

  D   
 
65. 当健康教育者想进一步深入了解教育对象拒绝戒烟的原因时，常采用的提问方式是 

 

A.封闭式提问 

B.开放式提问 

C.探索式提问 

D.偏向式提问 

E.复合式提问 

正确答案： 

  C   
 
66. 科学管理理论的核心是 

 

A.提高劳动生产率 

B.实行科学化管理 

C.调动人的积极性 

D. 公平的分配制度 

E. 健全的管理系统 

正确答案： 

  A   
 
67. 病人男性，诊断为急性淋巴细胞白血病，进行异基因骨髓移植术后护理措施中最重要

的是 

 

A.防止出血 

B.心理护理 



C.、预防贫血 

D.用药的护理 

E.预防和控制感染 

正确答案： 

  E   
 
68. 原发性肝癌最常见的体征是 

 

A.黄疸 

B.腹水 

C.肝掌 

D.脾大 

E.肝大 

正确答案： 

  E   
 
69. 梅奥人际关系管理理论的核心是 

 

A.提高劳动生产率 

B.实行科学化管理 

C.调动人的积极性 

D.公平的分配制度 

E.合理地任用人员 

正确答案： 

  C   
 
70. 促进长期卧床病人排痰的简单有效措施是 

 

A.负压吸引 

B.体液引流 

C.提高机体免疫力 

D.药物祛痰 

E.翻身、叩背 

正确答案： 

  E   
 
71. 感染患者使用后的物品，正确的处理程序是 

 

A.消毒、去污、清洗、灭菌 

B.去污、消毒、清洗、灭菌 

C.清洗、去污、消毒、灭菌 

D. 去污、消毒、灭菌、清洗 

E.清洗、灭菌、消毒、去污 

正确答案： 



  A   
 
72. 活性肾盂肾炎的特征是 

 

A.上皮细胞管型 

B.红细胞管型 

C.白细胞管型 

D.蜡样管型 

E.透明惯性 

正确答案： 

  C   
 
73. 关于抗生素的配伍禁忌和合理给药，下列描述不正确的是 

 

A.β－内酰胺类抗生素静脉滴注时，可采用连续给药方案 

B.大环内酯类抗生素可采用连续给药方案，避免毒性反应 

C.氨基苷类抗生素采用间歇式给药方案，不宜静脉推注 

D.静脉点滴抗生素的溶液，原则选用生理盐水，除必要时才选用 5%葡萄糖盐水或 5%葡萄

糖溶液 

E.原则上两种抗生素不宜于同一溶液中静注或静滴 

正确答案： 

  A   
 
74. 患者，男性， 76 岁。排便时突感剧烈头痛，伴频繁呕吐，意识丧失。呼吸有鼾声，

双侧瞳孔不等大。考虑患者可能发生了 

 

A.高血压危象 

B.蛛网膜下腔出血 

C.脑栓塞 

D.脑疝 

E.脑血栓形成 

正确答案： 

  D   
 
75. 感染患者使用后的物品，正确的处理程序是 

 

A.消毒、去污、清洗、灭菌 

B.去污、消毒、清洗、灭菌 

C.清洗、去污、消毒、灭菌 

D.去污、消毒、灭菌、清洗 

E.清洗、灭菌、消毒、去污 

正确答案： 

  A   
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