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预防性压力性损伤概述



预防性压力性损伤是指在未发生

压力性损伤时采取措施预防其发

生的护理实践。

定义

预防性压力性损伤注重预防措施

的采取，通过减少压力、摩擦力

和剪切力等外部因素，降低压力

性损伤的发生风险。

特点

定义与特点



长时间卧床或坐轮椅会导致局

部皮肤长时间受压，血液循环

不畅，容易发生压力性损伤。

长期卧床或坐轮椅

患者由于神经病变或药物作用
导致感觉障碍，无法感知外界
刺激，容易发生压力性损伤。

感觉障碍

营养不良导致皮肤弹性降低，

容易受损，发生压力性损伤的

风险增加。

营养不足

患者由于疾病或年龄因素导致

活动能力受限，无法自行移动

或变换体位，容易发生压力性

损伤。

活动能力受限

发生原因



预防性压力性损伤可以降
低患者发生压力性损伤的
风险，减轻患者的痛苦和
不适感。

降低患者痛苦 提高生活质量 节约医疗资源

预防性压力性损伤有助于
提高患者的生活质量，使
患者能够更好地享受生活
和参与社会活动。

预防性压力性损伤可以减
少医疗资源的消耗，减轻
医疗负担，节约医疗成本。
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预防的重要性



02
压力性损伤的预防措施



定期改变体位有助于减轻长时
间卧床或久坐造成的局部压力，
预防压力性损伤的发生。

每隔1-2小时，应将患者抬离床
面，减轻受压部位的压迫，并
进行适当的活动和按摩。

患者应尽量保持平卧姿势，避
免长时间侧卧或俯卧，以减少
局部压力和摩擦。

定期改变体位



减压床垫可以根据患者的体重分
布进行调节，减轻局部压力，而
防护设备如翻身垫、坐垫等也可

以起到类似的作用。

使用这些设备时，应注意定期检
查和调整，以确保其有效性。

使用减压床垫和防护设备可以有
效减轻患者受压部位的压迫，预
防压力性损伤的发生。

使用减压床垫和防护设备



保持皮肤清洁和湿润可以减少皮肤与床垫、座椅等物品之间的摩擦，预防压力性损
伤的发生。

患者应每天洗澡或进行温水擦浴，保持皮肤清洁，同时使用保湿霜或润肤剂保持皮
肤湿润。

患者应避免使用刺激性强的清洁剂和护肤品，以免对皮肤造成伤害。

保持皮肤清洁和湿润



    

合理饮食和营养补充

合理饮食和营养补充有助于提高患者

的免疫力和抵抗力，预防压力性损伤

的发生。

患者应保持均衡的饮食，摄入足够的

蛋白质、维生素和矿物质等营养素。

对于不能进食的患者，应通过鼻饲、

静脉输液等方式提供足够的营养补充。
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压力性损伤的高危人群及预防

策略
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