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药物过敏反应概述



药物过敏反应是药物不良反应中

的一种特殊类型，是由药物引起

的过敏反应，与人的特异性过敏

体质相关，仅见于少数人。

药物过敏反应定义

根据免疫反应机制的不同，药物

过敏反应可分为Ⅰ型、Ⅱ型、Ⅲ

型和Ⅳ型。

药物过敏反应分类

药物过敏反应定义与分类



药物过敏反应的发生是由于异常的免疫反应所致，药物或其

代谢产物作为变应原刺激机体产生相应的抗体或致敏淋巴细

胞，当再次接触该药物时，变应原与抗体或致敏淋巴细胞结

合，引起机体生理功能紊乱或zu织损伤。

发病机制

具有特异性过敏体质的人群、多次接触同一种药物、药物使

用不当或过量等。

危险因素

发病机制及危险因素



临床表现与诊断依据

药物过敏反应的临床表现多种多样，常见的包括皮疹、皮痒、喷嚏、流涕、哮喘发作等

，严重者可出现全身水肿、血压下降、休克等。不同类型的药物过敏反应具有不同的临

床表现。

临床表现

药物过敏反应的诊断主要依据患者的用药史、临床表现和实验室检查。用药史是诊断的

重要依据，需要详细了解患者的用药情况，包括药物种类、剂量、给药途径等。临床表

现也是诊断的重要依据，需要密切观察患者的症状和体征。实验室检查包括血常规、尿

常规、生化检查等，有助于评估患者的病情和排除其他类似疾病。

诊断依据



预防措施
预防药物过敏反应的措施包括详细询问患者的过敏史和用药史，避免使用已知过敏的药物；严格掌握

用药指征，避免滥用药物；注意药物的交叉过敏和多价过敏现象；对高危人群加强监测和观察等。

重要性
预防药物过敏反应对于保障患者的用药安全具有重要意义。药物过敏反应可能导致严重的身体损害甚

至危及生命，因此采取有效的预防措施至关重要。同时，提高医生和患者对药物过敏反应的认识和重

视程度，有助于减少药物过敏反应的发生和减轻其危害。

预防措施及重要性
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药物过敏患者评估与监测



患者过敏史采集与分析

详细了解患者过敏史

包括既往药物过敏史、家族过敏史、

其他过敏症状等。

分析过敏药物及反应

记录患者过敏药物名称、给药途径、

剂量、过敏反应症状及严重程度等。

判断过敏与药物关系

根据药物使用与过敏反应出现的时间

关系，评估过敏与药物之间的关联性。



结合患者过敏史、年龄、
性别、基础疾病等因素，
评估患者发生药物过敏的
风险。

评估患者过敏风险 制定预防措施 加强监测与观察

针对高风险患者，制定个
性化的预防措施，如避免
使用已知过敏药物、进行
药物过敏试验等。

对高风险患者加强用药期
间的监测与观察，及时发
现并处理过敏反应。

030201

药物过敏风险评估方法
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及时报告异常情况

发现患者出现过敏反应症状时，应立即报告医生，并采取相应

处理措施。

01

实时监测患者生命体征

包括呼吸、心率、血压等指标，观察有无过敏反应症状。

02

记录用药及反应情况

详细记录患者用药情况，包括药物名称、剂量、给药途径等，

以及用药后的反应情况。

实时监测与记录要求



报告医生及上级部门

及时向医生报告患者过敏反应情况，

并根据医院规定向上级部门报告。

填写药物不良反应报告表

按照医院要求填写药物不良反应报告

表，详细记录患者用药情况、过敏反

应症状及处理措施等信息。
协助医生进行处理

协助医生对患者进行抗过敏治疗，密

切观察患者病情变化，并做好记录。

立即停止可疑药物

发现患者出现过敏反应症状时，应立即

停止使用可疑药物，并保留剩余药物及

包装。

异常情况报告流程
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药物过敏护理原则与措施



一旦发现药物过敏症
状，应立即停止使用
可疑药物。

通知医生，详细描述
患者症状、用药史及
过敏史。

保留剩余药物及包装，
以便检测和分析。

立即停药并通知医生处理



1

2

3

确保患者呼吸道通畅，必要时给予氧气吸入。

密切观察患者生命体征，包括呼吸、心率、血压

等。

如出现严重过敏反应，如喉头水肿、支气管痉挛

等，应立即采取紧急救治措施。

保持呼吸道通畅，观察生命体征
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皮肤护理及局部用药指导

保持皮肤清洁干燥，避

免使用刺激性强的清洁

剂。

轻度皮疹可使用抗过敏

药膏或洗剂缓解瘙痒。

避免搔抓患处，以免加

重皮肤损伤和感染风险。

重症患者可能需要使用

激素类药物或抗生素进

行治疗。
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