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1 引言



引言

今天我将为大家详细介绍一种常
见的口腔问题——悬雍垂过长

首先，我们会了解什么是悬雍垂，
以及它为什么会变得过长



2 悬雍垂概述



悬雍垂概述

定义

悬雍垂，也称为小舌头，是口腔内软腭后缘的一块组织，

呈锥形，形状类似于一个挂着的软片。它的主要功能是辅

助发音和保护喉部

生理功能

发音辅助：在说话和吞咽过程中，悬雍垂帮助控制音调

和音色

保护喉部：保护呼吸道不被外部刺激影响，避免呼吸系

统疾病
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悬雍垂过长的原因

生理性因素

年龄增长：随着年龄的增长，悬雍垂的

生理结构可能发生变化，导致其长度增

加

遗传因素：家族遗传也可能导致个体出

现悬雍垂过长的情况



悬雍垂过长的原因

非生理性因素

长期炎症：如咽喉炎、口腔

炎症等可能使悬雍垂充血水

肿，从而产生变长

外伤：如摔倒时撞击到口腔

或咽喉部位，可能导致悬雍

垂的损伤和变长

慢性刺激：长期吸烟、饮酒

等不良习惯可能对悬雍垂造

成刺激，导致其变长



悬雍垂过长的原因

疾病因素

口腔癌前病变或口腔癌：某

些情况下，悬雍垂过长可能

是口腔癌前病变或口腔癌的

早期表现之一

其他罕见疾病：如先天性畸

形、自身免疫性疾病等也可

能导致悬雍垂过长



4 诊断与治疗



诊断与治疗

诊断方法

医生观察：通过肉眼观察悬雍垂的长度

和形态变化

辅助检查：如喉镜、X光等检查手段辅助

诊断
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