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一、内容分析与整合

（一）教学内容分析

《我国古代体育文化概览》是高中体育与健康课程中的一部分，旨在通过对

学生讲解我国古代养生体育思想、学校教育中的体育内容以及古代运动游戏的历

史与特点，让学生了解我国丰富的体育文化遗产，并传承和发扬这些宝贵的文化

财富。本单元内容主要分为三个部分：我国古代养生体育、我国古代学校教育中

的体育、我国古代运动游戏。通过这三个部分的学习，学生能够深入了解我国古

代体育文化的内涵与价值，体会其独特的魅力和深远的意义。

（二）单元内容分析

我国古代养生体育：

养生思想：介绍气一元论生命观、兼修内省的整体健康观、以和谐适度为标

准的保健方法论。

养生方法：包括导引与行气、五禽戏、八段锦等具体的养生方法和技巧。

我国古代学校教育中的体育：

商周时期：介绍“六艺”中的体育内容，如射、御等。

先秦时期：讨论孔子、荀子等思想家的体育思想及其对教育的影响。

西汉以降：分析重文轻武观念对学校体育教育的影响，以及武举、武学等制

度的出现。

我国古代运动游戏：

蹴鞠：介绍蹴鞠的历史、规则及文化意义。

角抵：探讨角抵的起源、发展及其在古代社会中的地位。

钩强（拔河）：讲述钩强的起源、演变及其在娱乐活动中的应用。

击鞠（马球）：分析击鞠的历史、比赛规则及文化价值。

捶丸：介绍捶丸的起源、规则及其与现代高尔夫球的相似之处。

（三）单元内容整合

本单元内容整合了我国古代体育文化的多个方面，从养生体育到学校教育中

的体育，再到运动游戏，形成了一个完整的知识体系。通过这一体系的学习，学

生不仅能够了解我国古代体育文化的多样性和丰富性，还能够深刻认识到体育在
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促进个人健康、社会和谐以及文化传承方面的重要作用。

在教学过程中，应注重将理论知识与实践活动相结合，通过案例分析、角色

扮演、小组讨论等多种教学方法，激发学生的学习兴趣和积极性，培养其自主学

习和合作学习的能力。还应鼓励学生将所学知识运用到日常生活中，形成良好的

体育锻炼习惯和健康的生活方式。

二、《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修订）》分解

教学目标

(一)运动能力

掌握基本的养生体育动作：学生能够准确模仿和完成五禽戏、八段锦等基本

的养生体育动作，提高其身体协调性和柔韧性。

了解古代运动游戏的规则：学生能够理解并描述蹴鞠、角抵、钩强、击鞠和

捶丸等古代运动游戏的基本规则和玩法。

培养运动兴趣和习惯：通过学习和体验古代体育文化，激发学生对体育运动

的兴趣和热爱，培养其终身运动的习惯。

(二)健康行为

树立健康意识：学生能够认识到体育运动对身心健康的重要性，形成积极参

与体育锻炼的意识和习惯。

掌握健康知识：了解并掌握基本的健康知识和保健方法，如合理膳食、规律

作息、适量运动等。

培养良好生活习惯：通过学习和实践古代养生体育和运动游戏，学生能够养

成良好的生活习惯和健康的行为方式。

(三)体育品德

培养规则意识：通过学习古代运动游戏的规则和玩法，学生能够认识到规则

的重要性，并自觉遵守规则。

培养团队合作精神：在团队活动中，学生能够积极与他人合作，共同完成任

务，培养团队合作精神。

塑造坚韧不拔的品格：通过学习和体验古代体育文化，学生能够培养坚韧不

拔的品格和勇于挑战自我的精神。

教学重难点分析
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教学重点

古代养生体育的基本动作和技巧。

古代运动游戏的历史、规则和玩法。

体育运动对个人健康和社会和谐的重要性。

教学难点

如何将古代养生体育动作与现代体育锻炼相结合，提高学生的运动能力。

如何通过教学活动培养学生的健康意识和体育品德。

如何激发学生的学习兴趣和积极性，提高其自主学习和合作学习的能力。

在教学过程中，应针对教学重点和难点，采取有针对性的教学措施和方法，

如利用多媒体教学手段、创设生动有趣的教学情境、开展丰富多彩的实践活动等，

以帮助学生更好地理解和掌握所学知识，提高其运动能力、健康行为和体育品德。

三、学情分析

（一）已知内容分析

在高中阶段，学生对体育与健康课程已经有了一定的了解和基础。经过初中

阶段的学习，学生们已经接触过基础的体育知识和运动技能，包括田径、球类、

体操等多个运动项目的基本知识和技能。在长期的体育学习和日常生活中，学生

们也积累了一定的健康知识和生活习惯。特别是在健康行为方面，学生们对于饮

食、作息、卫生等方面已经有了一定的认识和自我管理能力。

在体育理论方面，学生们在初中阶段可能已经学习过一些基本的体育理论知

识，如运动生理学、运动心理学等基础知识。对于我国古代体育文化这一特定领

域，学生们可能知之甚少，或者仅限于一些零散的、不系统的了解。在本单元的

学习中，学生们需要在已有体育知识的基础上，进一步拓展和深化对我国古代体

育文化的认识和理解。

（二）新知内容分析

本单元的教学内容主要包括三个部分：我国古代养生体育、我国古代学校教

育中的体育、我国古代运动游戏。这些内容是学生们在以往学习中较少接触到的

领域，因此具有较强的新颖性和吸引力。

我国古代养生体育：这部分内容将介绍我国古代养生思想的基本特点、养生

方法以及养生实践。学生们将了解到气一元论生命观、兼修内省的整体健康观以
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