
精选物流类实习报告合集六篇

在学习、工作生活中，接触并使用报告的人越来越多，要注意报告在

写作时具有一定的格式。为了让您不再为写报告头疼，下面是小编整理的

物流类实习报告6篇，仅供参考，欢迎大家阅读。
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实习目的：

选择身边的企业单位为对象，联系课上所学理论，采用实地考察跟踪

其物流全过程的方法，对垫江物流业发展现状进行初步了解。培养实际调

研能力，尝试检验所学知识，并从实际中进一步学习了解物流的内涵与外

延。

实习方式：

采用实地调研的方式，具体采用了面对面的访谈了解、过程跟踪调查

和侧面行为观察的方式。出动全组成员合理分工，每人负责不同侧面的内

容，协同合作，调查后集体讨论分析，并总结出实习报告。

实习时间：

20xx年xx月2日—xx月xx日

实习地点：

重庆市垫江县

实习步骤：



一、前期准备工作

1、xx月xx日下午2：00在中色物流公司报道。

2、xx月xx日上午10：00在中色物流公司，听取物流管理的意见，并拟

定实习方式、调查对象。

3、xx月xx日下午通过登录网站、查阅报纸、杂志等方式寻找调查对象

，并争取专业物流公司或单位的支持和协助。到系办公室开介绍信。

4、准备数码相机、笔记本等实习所需物品。

二、开展实习活动

1、xx月xx日，走访垫江县物流行业。

2、xx月xx日，参观、调查申通物流公司。

3、xx月xx日，走访垫江县圆通物流部门。

三、后期总结工作

xx月xx日—xx日收集并整理资料，对物流情况分析并定稿。

实习内容：

（一）实习准备工作

xx月xx日下午2：00我在明确了这次实习的目的、方法及注意事项后。

从摄影、记录、财务、安全保障、撰稿方面进行了详细的部署，确定了实

习方式、调查对象，并拟定实习计划。

（二）走访调查物流部门



11月5日下午我开始寻找调查对象，通过登录网站、查阅报纸、杂志等

方式寻找专业物流公司，在垫江物流网上我们搜到几家物流公司，但当我

们致电争取公司支持和协助时，却一次次遭到拒绝和打击。其中有的公司

很干脆：没时间接待；有的单位老总出差，没人可以做主接待我们；有的

要申请总经理的同意，可是就没了答复；还有的是我千辛万苦找到一家老

总的手机号码，可是总也打不进去。总之，他们有足够的理由将我们拒之

门外。功夫不负有心人，经过不断地询问，我们与重庆垫江物流行业的管

理员取得了联系，并顺利争取到走访该物流的机会。

（三）实地调查情况

xx月xx日上午8：45分，我来到了垫江申通物流部门，这是我本次实习

的第一站。当我讲明了这次走访的目的后，便开始了这次人物访谈。首先

该站管理员向我讲述了其物流管理的历程。随着市场经济的迅速发展、社

会化大生产特别是工业化初步实现。使得产品极大的丰富，产品的大量交

换、运输与仓储成为必然。各种各样物资的流动与日俱增，越来越受到人

们的关注。垫江县政府认识到作为新的经济增长点的现代物流业必然成为

垫江经济发展的基础产业。要充分发挥其区位优势。潜在无限的商机，县

内外商贾云集，纷纷把目光注视在垫江这片红土地上。县政府果断提出自

己的发展思路和战略构想。并投入大量资金建设好县内、外1小时经济圈。

栽好梧桐树、引来金凤凰。短短几年时间垫江经济发生了翻天覆地的变化

。垫江物流业也正是在这样的环境下应运而生。

政府对物流业发展的高度重视，对该协会成立给予了大力支持，同时

五家从事物流行业的公司是该协会的发起单位。县领导对垫江的物流现状



进行了分析，他指出垫江县的物流业还处在一个低层次的发展阶段，

与其他地区相比相对滞后，目前物流业发展停留在仓储和运输两大方面。

但是其发展速度极快。随着一些民营企业的兴起，政府调控下的招商引资

，市内从事物流业的公司企业大体可分为三大类：国有企业、中外合资企

业。县领导还提出：在国家“十一五”规划和国家计划与发展委员会文件中了

解到，重庆将投资发展物流业，其中垫江县就占了一个较重的地位，可见

政策的倾斜和对垫江县物流业发展的高度重视。因此，垫江物流业的市场

之广，发展潜力之大，就业前景之阔。

xx月xx日上午，我有幸走访了一家物流货运部。大约在9：00中，我来

到鼎峰小区116号，这是一家规模较大的货运站，由于老板出差，接待我的

是两位业务主管，王先生首先向我介绍了货运部的基本状况：该托运部是

在构建社会“大物流”的市场背景下，配合垫江县整合垫江物流资源，打造完

整物流产链的要求下组建的，是目前为止规模较大一家企业。投资雄厚以

及投资规模的超前宏伟、在垫江县物流业拥有战略优势资源；并在县内同

行业软、硬件业务操作能力的绝对优势,凸映出垫江县内规模最大、实力最

强、具有国际先进物流理念的现代化物流企业,这一切构成了交远物流强大

的后盾。

主管王先生还提到他们公司正在投资建设垫江物流中心（B型），该项

目将分两期建成，总投资达几百万元人民币，具备较强的办事能力，可为

企业提供便利的交通运输条件，并承担起垫江及周边地区运输的业务。其

一期工程建设用地面积为100多亩，投资额为200多万元人民币，主要建设

综合办公大楼以及3000平方米标准仓库、1000平方米查验熏蒸仓库、600平

方米重箱堆场、1500平方米空箱堆场等基础设施；二期工程建设用地面



积为100亩，投资额100多万元人民币，主要建设物流分拨、配送中心

、零配件采购中心、物流增值服务加工中心等。与此同时，该中心目前正

在着手与重庆集装箱码头航运物流信息、铁海联运物流信息、垫江进出口

物流服务区有机结合起来，建成县内目前最大的商品货物集散中心，从而

大大提高垫江县的物流综合服务能力。

xx月xx日下午，我又走访了垫江圆通物流部，其主要管理员先介绍了

总公司的发展状况：该公司是垫江具物流规模较大的一家企业，具有一定

经济实力。本部分别开发建成了商储大厦和建材批发市场，商储大厦主楼

十二层，拥有高、中档标准间、套间客房等近二百间，并设有商务中心、

大小多功能厅、停车场等，是一座集住宿、餐饮、旅游服务为一体的功能

齐全的综合型大厦，建材批发市场占地面积5000平方米，店面20余个，经

营的建材有墙地砖、卫生洁具、石板材、水暖器材、陶瓷、木质地板、防

盗门等十几大类，最高年销售收入达7000多万元。

接着，管理还特别提到了目前物流市场上存在的问题，比如那些货运

部、信息部等，没有合法的经营执照和许可证，就打着“物流”的招牌经营配

载业务，一间屋子、一台电脑和几张桌椅就组成了“某某物流公司”，他们的

操作不够专业也很不规范，这些店面的存在严重制约了物流业的发展。他

们希望政府应及时制定法律法规或政策去规范、整合、管理。我们还从主

管那里了解到贵公司的机构设置和今后的发展思路。我围绕“物流外包、业

务操作、人才招聘”等方面提了问题，他们都实事求是的做了回答和解释。

他的知识渊博、谈吐风趣，让我们受益非浅、感受颇深。最后我参观了该

公司的建材市场和物流中心。



（四）实习调查感想



经过一周多的实习，我收获了很多。走出美丽的象牙塔，感受外面的

世界，才真正体会到社会竞争的现实性和残酷性。曾经的我们如井底蛙、

笼中鸟，丝毫感受不到社会工作的复杂与艰辛。在大学校园里有的同学还

过着空虚、无聊的生活，现在想想真不应该。我们学到的知识好少。没有

实际操作经验和技能，书本上的理论和知识与现实有很大的差距，我们应

该清楚地认识到物流业虽是一个新兴产业，具有很大的发展空间和市场潜

力，就业前景非常可观。但是，它又是一种艰辛的行业，社会上需求更多

的是实际操作人员，而管理层人才往往需求较少。因此，在大学期间我们

除了应具备扎实的专业知识外，还应该培养吃苦耐劳、团结协作的精神，

这对我们今后就业、择业非常有帮助。志当存高远，事应求卓越。前途是

光明的，道路是曲折的。所以，再也不要觉得无事可做了，其实我们的路

很长，道很远。
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一：实习目的

通过实习，是我把在学校所学的理论知识与生产实践有机的结合起来

，加深对理论知识的理解和掌握，培养我的动手能力，实际操作能力以及

分析问题，处理问题的能力，培养我的团队意识和合作精神，提高综合素

质，为就业打下坚实的基础．

二：实习地点

海星物流配送中心



１ 

公司简介：海星物流配送中心位于西安经济技术开发区明光路２０号．由

海星商业控股有限责任公司投资，２００４年１１月建成投运，占地６２

亩，中心仓库面积１５０００平米．

２ 

仓库类型：库体采用钢架结构，高站台设计合理，货物进出库可同时对８

０辆卡车进行装卸作业；现库存商品近万种，采用ＷＭＳ（仓储管理）信

息系统，实现了计算机控制的流程监督与优化．

３ 

主要设施：配送中心拥有两种型号的高位叉车６台，外形美观，电动动力

，最高可升至６.５米．还拥有多辆手推平板车，手推液压车，人力叉车（

俗称－地牛）以及国际标准１Ｍ＊１.２Ｍ地台板．同时拥有联盟车队，可

调动车辆近百辆．

４ 

仓储系统服务：市内＼国内配送，单品＼综合配送．备有各式车辆，承运

商品包括：百货用品，冷藏保温，特殊商品．提供门到门的服务，确保商

品安全抵达用户手中．对于市内各大商场，超市，连锁网点公司还提供协

助客户商品上架陈列服务．

三：实习内容

这次实习主要围绕我们所学专业－－物流管理中的企业管理方面，采

购实务方面，仓储实务方面，运输配送实务方面，产品材料科学方面，物

流与机械设备方面进行实践学习．在海星物流陪送中心这几方面都涉



及到了，但它侧重于配送，仓储和运输．在这里上班的师傅们个个精

神抖擞，对我们更是关怀备至，耐心指教．我也没有放过这个好机会，有

什么什么疑惑就不耻下问．

这个配送中心大的分为收货区，拣货区，验货区和退货区．我们班也

自然被分成四个小组，其中每个组在收货区，验货区，退货区各２天时间

．因为拣货区涉及在库内下架取货，所以就呆４天．

我第一 

二天被分到了验货区．跟一位名叫阎伟的女师傅学习验货．阎师傅很耐心

的教导我．一开始阎师傅就把一厚沓验货单拿给我看，我看了觉得也不是

很难，上面是商品名，商品条码，数量，规格等等．接着她给我说了个四

位的条玛让我找其对应的数量，可我找了半天没找见．慢慢的开始急躁，

怕别人说我一个大学生连这都找不到．阎师傅见此，告诉我了品名和库号

．这才找到了，４８个我告诉她了数量，阎师傅说那就是２件啊．一件２

４个，４８个就是２件．哦，我明白了，这就是老师上课讲的在拣货，分

货时尽量用大单位．师傅说，这个验货说简单就简单，说复杂也挺复杂的

．主要是确定实际品名，数量要与验货单上的品名，数量相一致．再讲了

什么商品在什么位置，在哪个库．这都是必须记清楚的．

第三 四天在退货区．这里操作简单，但货量大，需要人耐心．

第五 

六天在收货区．收货区分为待收区和已收区．主要是把供货商送来的商品

进行核对，入库．



最后四天在拣货区，也就是库内．之所以让每组在库内停的时间长，

那是要我们明白，熟悉库内商品的分区，货位等等．

这四个部分看起来是独立的，其实不是的．他们之间有着亲密的关系

．这个配送中心主要负责对海星下属的各个超市，便利岛进行商品配送．

它的工作流程是根据各个超市，便利岛的销售情况，对其销售量大的商品

，超市和便利岛要及时将信息通知总部，总部根据商品的库存决定要不要

给供货商下订单．如果商品库存不够，供货商要及时将所下订单的商品送

到配送中心．收货组对其进行数量，大小，规格等的检验，再入库．拣货

组再根据超市，便利岛的需要进行拣货，分货．最后经验货组确定无误后

，等待装车送往超市和便利岛．对于超市，便利岛滞销，近效期产品，受

损产品等要送到配送中心进行退货．退货部在自己的操作系统上进行数量

，规格，品名，货位等的详细记录，最后商品归位．

四：实习意见和建议

１ 

货物在分拣作业中存在野蛮装卸问题，增加了货损量．工作人员应该尽量

避免这个问题,以减少货损量.

２ 货架利用量不高，２／３的储位闲置，浪费了储存空间．

３ 

午休时间，一些在外住宿的员工没有休息场所，导致下午工作状态不好，

从而影响了工作效率，公司应该尽快解决这一基本问题．

五:实习感想



培养了我的动手能力，实际操作能力以及分析问题，处理问题的能力

．实习时间虽然短暂，但是却给我的大学专业学习做了一个总结和定义．

总之，这次实习是愉快而美丽的，他必定在我以后的工作和学习中产

生深远的影响！
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7月18日至8月24日，通过班主任、院办xx老师的介绍，我在成都xx物

流有限公司完成了我生平的第一次实习，工作岗位是操作员，收获颇多。

所谓操作员就是什么都要做的员工。我喜欢这样的工作，锻炼了我的

臂膀，磨练了我的意志，也培养了自己在复杂环境中学习的能力。

物流，是一个很新兴的行业，在成都更是这样。几乎还处于一个很原

始的发展阶段：拉几个人，弄几台车，租两间库房，便能开张营业。蚂蚁

物流的李浪就是这样干起来的。但是在蚂蚁物流不断发展的同时，更多的

物流公司却悄无声息的“死去”。原因何在?缺人!缺在这样的发展条件下，能

吃苦耐劳而且忠诚的高素质员工!

xx的年龄和学院的年龄相当，从事第三方物流(即给从生产到消费这个

供应链提供物流服务)，10名员工(包括两位老总、一名操作经理、两名客

服)共同实现50000件的月平均货流量。所以，无论是脑力还是体力对每个

人都有着很高的要求。实习时，每天也只有8点15分这个上班时间，没有固

定的下班时间，没有周末。

xx物流的业务流程是：到厂家接货→货物分拣→开好每个客户的货物

清单→清点货物品种和数量→发货到专线公司→送货人员回公司交单、
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