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01 静脉留置针基本概念与原理



静脉留置针，又称套管针，是静脉输液的一种输液工具，其使用材料主要是医用不锈钢和聚氨酯塑

料。通过穿刺血管，使导管头端进入血管内，与血管壁紧贴，减少药物外渗和血管损伤。

静脉留置针具有保护血管、减少反复穿刺造成的血管损伤和痛苦、提高输液的效率和安全性等作用。

同时，它还能减少护理人员的穿刺操作次数，提高工作效率。

定义

作用

定义及作用介绍



结构组成
静脉留置针主要由不锈钢针头、塑料导管、肝素帽和

固定翼组成。不锈钢针头用于穿刺血管，塑料导管柔

软且韧性好，可随着血液流动而弯曲，从而减少对血

管的损伤。肝素帽与输液器连接，用于输注药液。

工作原理
在穿刺时，将不锈钢针头和塑料导管一起送入血管内，

当确认导管头端已进入血管后，撤出不锈钢针头，仅

留下塑料导管在血管内。通过导管输注药液，实现静

脉输液的目的。

结构组成与工作原理



适用于需要长时间接受静脉输液的患者，如危重

病人、手术病人、化疗病人等。同时也可用于采

血、测量中心静脉压等操作。

对于有严重凝血功能障碍、脉管炎、严重水肿等

症状的患者应慎用。同时，对静脉留置针材料过

敏的患者也应禁止使用。

适用范围

禁忌症

适用范围及禁忌症



型号选择

静脉留置针的型号多样，通常根据导管长度、管径大小

以及针头规格等进行分类。在选择型号时，需根据患者

的年龄、血管条件、输液需求等因素进行综合考虑，以

确保选择合适的留置针型号。

常见品牌

市场上常见的静脉留置针品牌包括BD、洁瑞、林华等。

这些品牌的产品在质量、安全性、舒适度等方面都有一

定的保障。

市场上常见品牌与型号



02
静脉留置针操作技巧与步骤



01 02 03 04

操作者准备
洗手、戴口罩，并确认患

者身份和输液信息。

物品准备
准备静脉留置针套件、消

毒剂、无菌敷料、胶布等

必需物品。

患者准备
向患者解释操作过程，取

得其配合，并评估患者的

静脉状况。

环境准备
确保操作环境清洁、宽敞

，符合无菌操作要求。

准备工作及注意事项



首选粗直、弹性好且易于固定的静脉

，避开关节和静脉瓣。

选择合适静脉

以穿刺点为中心，进行常规皮肤消毒

，消毒范围要足够大。

消毒处理

一手绷紧皮肤，另一手持留置针，以

15-30度角进针，见回血后降低角度

再进少许。

穿刺操作

固定针芯，将外套管送入静脉内，然

后拔出针芯，确认输液通畅。

送管与退针芯

穿刺方法与技巧分享



妥善固定

使用无菌敷料覆盖穿刺点，并

用胶布固定留置针，确保牢固

且不妨碍患者活动。

定期观察

定时检查留置针固定情况，发

现松动或移位及时重新固定。

预防措施

指导患者避免过度活动穿刺肢

体，勿用力拉扯或压迫留置针

。

固定方法及防止脱落措施



拔针操作01

一手固定输液导管，另一手轻压穿刺点上方，快

速拔出留置针，并立即用无菌棉球或纱布压迫止

血。

02 评估与记录
观察拔针后患者反应，评估穿刺部位有无红肿、

疼痛等异常情况，并做好记录。

03
宣教指导
向患者交代拔针后注意事项，如保持穿刺部位清

洁干燥、避免剧烈运动等，并告知如有异常及时

就医。

拔针处理及后续观察要点



03
静脉留置针并发症预防与处理
策略



静脉炎的发生可能与输入刺激性药物、留置时间过长、导管材质等因素有关。

定期更换留置针和输液管路，减少刺激性药物对血管的损伤，使用透气性好的敷料，以及合理

安排输液顺序和速度。

发生原因

预防措施

静脉炎发生原因及预防措施



导管堵塞可能由于血液粘稠度过

高、药物沉淀、导管弯曲或受压

等因素导致。

堵塞原因

采用生理盐水定期冲洗导管，保

持导管通畅；避免长时间压迫留

置针部位，定期检查导管是否弯

曲或受压。

解决方案

导管堵塞问题解决方案



感染风险控制策略

感染风险

静脉留置针使用过程中，如操作不当或护理不

周，可能引发感染，如导管相关血流感染等。

控制策略

严格遵守无菌操作原则，定期更换敷料并消毒

穿刺点，监测患者体温及血象变化，及时发现

并处理感染迹象。
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