
大学生旷课的检讨书

在不小心犯错后，为了避免今后再出此类事件，就需要写一份自我检

讨书好好进行自我反省，我们在写检讨书的时候要注意语言的得体性。大

家知道正规的检讨书怎么写吗？以下是小编帮大家整理的大学生旷课的检

讨书，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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尊敬的陈老师：

您好！

我是XX学院XX专业XX班的XXX。我很抱歉没去上周四早上的《生产运作

管理》。因为我正在进行投简历的准备工作，所以早上就旷了两节课。由

于您当初说每个人都有一次无理由不去上课的机会，因此我怀着侥幸心理

旷课了，没想到这次课有这么多人不去，从而引起您的不满，导致这次的

旷课无法计入无理由不去上课的机会当中，最终受到写5000字检讨书的处

罚，对此，我感到非常的后悔。我本来以为我在上大学期间是不需要写检

讨书之类的东西的，但世事无常，生活总是充满着变数，正如昨天的我不

会想到今天晚上我会在写检讨书。我经常告诫自己，“人要为自己的选择负

责，不同的的选择会带来不同的结果”，早上的我选择了不去上课，导致被

老师点名，从而被要求写检讨书，这是我自己做出的选择，没有人胁迫我

，所以我必须接受这个选择带来的结果。现在，我怀着愧疚和懊悔的心情

给陈老师写下这份检讨书，以此向老师表达我对旷课这一不良行为的深刻

反省。原先我是打算手写一份的，但是太久没有写过检讨书



了，思路也不是非常清晰，所以总是对写下的内容不太满意，因此在

纸上涂改了很多次，最后只好选择在电脑上打出来再打印，这样的话方便

我写检讨书，也方便老师审阅，我觉得这样对双方都好。

在写这份检讨书之前，我不断地反省：为什么会选择不去上课？其他

事情在课余时间再做行不行？旷课会有什么样的后果？我应该怎么弥补旷

课这一过失？这四个问题就是我必须解决的，在接下来的内容里我会一一

道来。

首先，我向老师解释一下我没去上课的原因。

最近有很多的招聘会在我们学校里举行，因为快要进行专业实习阶段

了，我必须做好准备去向心仪的用人单位投简历，所以我需要抓紧时间。

另一方面，由于前面的课都没有很多的同学旷课，因此我怀着侥幸的心理

认为这次的课也不会有太多的同学不去上课，同时，我又想起老师曾经对

我们说过“每个人都有一次无理由不去上课的机会”，所以我就觉得就算被老

师点名了也不会造成严重的影响，最终，我决定不去上这次的课了。万万

没想到，今天早上会有这么多的同学和我抱有相同的想法，都决定旷课去

做其他事情，最后全部栽了。对此，我感到无比的无奈和郁闷。当然，我

自己在今天早上也抱有偷懒的心思，醒来后不由自主地感觉不想动，做起

事情来慢慢吞吞的，然后就发现时间不够了，无法在上课之前抵达教室，

所以我将错就错，不去上课了，改去忙其他事情。

也许能够找到理由推脱，但是，这没有什么实际的作用，所以我不想

找任何的理由来为自己开脱，因为错了，就是错了，找理由来逃避，只会

使自己越陷越深。推卸责任容易变成一种习惯，而这种习惯养成了就难



以去改变了，所以我一直以来都告诫自己要勇于承担责任。总而言之

，这次的旷课行为是我犯下的一个错误，我现在很后悔，也不想在以后再

出现类似的情况，所以我会积极改正，并且在以后的日子里时常警醒自己

。

其次，我认认真真的想了很多，终于想清楚了如何处理好去上课和做

其他事情的关系。

目前，我还是一个普通的大四学生，完成学业是我最重要的任务，而

按时上课是通过考试和能否顺利完成学业的前提，所以这个应该排在首位

，至于其他的则应该迁就它，我不应该在上课时间去忙其他事情。虽然是“

凡事预则立，不预则废”，但是也要分清时间顺序和事情的轻重缓急，不能

只为了某一件事情做准备而忽略当前所要做的事情。因此，我应该选择在

课余时间做其他事情的，今天早上的选择是错误的，我需要改正。现在再

仔细地思考，我发现去上课和做其他事情这两件事并没有绝对冲突，因为

上课时间并没有占据我的一整天，我还有不少时间可以用来做其他事情的

，只要挤挤就好，时间就像海绵里的水，挤挤总会有的。然而，我之前却

没有考虑清楚，盲目地以为自己的时间很少，需要做的事有很多，所以一

些事可以忽略，最终酿成苦果，导致现在面临处罚。善恶终有报，天道好

轮回。；不信抬头看，苍天饶过谁。我在今天早上没有考虑老师的感受，

为了做其他事情就不去上课，无形中伤害了老师，现在被老师处罚写5000

字的检讨书，使得我的身心都受到摧残，果然是“种什么因，结什么果”。对

此，我无话可说，怪只怪自己做了错事，种下恶因，现在只得尝下恶果。

除了后悔，我还能做什么呢？只能坦然面对，并且积极地弥补自己所犯下

的过失。



然后，原本的我天真的以为旷课没有什么，不会会给自己造成严重的

损失，现在的我终于知道了旷课的后果：不仅要被扣平时分，还要写5000

字的检讨书。

前者有可能会影响到我能否顺利通过这门课程的考核，后者则需要花

费我大量的时间去完成，我简单计算了一下，发现我最快都需要花5个小时

的时间才能写完检讨书，而我旷课才的到一个半小时的时间，一对比就可

以发现，得到的和失去的差很多，所以我做了一笔亏本的买卖。在早上的

时候我没有想到会是这种情况，现在也无法改变已经发生过的事情，假如

时光倒流，我还会选择不去上课吗？我在心里默默地问自己。古人云“凡事

三思而后行”，当我们做比较重要或者可能造成严重后果的事情时，需要仔

细考虑，三思而行。但是，我没有考虑清楚就草率地做出不去上课的选择

，现在想起来，发现自己还是太年轻，做事情不够成熟，进而给自己带来

很多原本不需要面对的麻烦。为此，我觉得很后悔。

最后，我认为应该把主要的内容放在如何去弥补旷课这一过失上。

俗话说“知错能改，善莫大焉”，做错了事，就应该勇于承认错误并且积

极改正。所以，我以诚恳的态度承认我的错误，我身上的确存在问题，我

已经很深刻地认识到了这一点。通过这件事，我充分认识了自身的严重缺

陷。我知道自己应该认真检讨自己的行为，深刻的反思。既然事情已经发

生了，我就应该积极的面对这件事情，进而解决这件事情带来的不良后果

。现在我能做的，除了反省自己的错误、检讨自己之外，唯一的就是希望

能够把这件事以很好的方式解决，从现在起，我应该时刻警示自己，吸取

教训。从今以后，我要更加严格的要求自己，决不再犯类似的错误



。不但是对这个错误积极改正，还要多方面反省自己自身的缺陷，多

方面完善自己。这件事后，我内心里教训也会深刻地烙在我的心里，时刻

提醒着我做事情要分清主次，决不能让类似的事在我身上再次发生。

我知道，老师对于我的旷课的行为感到非常的生气。我也知道，对于

学生，不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责任，也

是最基本的义务，但是今天早上的我却连最基本的都没有做到。如今，犯

了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作为一面镜子时时检点自

己，批评和教育自己，自觉承担责任，努力地弥补过失。我要知错而警醒

，知错而奋进，亡羊补牢，努力学习。

我也要通过这次事件，提高我的思想认识，强化责任措施。保证每堂

课按时上课，不早退，不旷课是一项最基本的责任，也是最基本的义务。

这是每个学生都应该做到的，但是今天早上的我却连这个最基本的都没有

做到，真的是太不应该了。后来，我从其他同学那里知道了被老师点名的

经过，然后静静地想了很久，我才渐渐的接受这个结果，明白自己将要为

自己的冲动付出代价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼

前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，大错既

成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想中已深藏了致命的错

误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重不够，以后我将对老师有更多的尊

重、对重要事项重视严重不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒

散也不至于如此。果然是“万恶懒为首”，我必须想方设法改正自己得懒惰心

了。



为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学生我能够真正的

改正自己的错误，避免再次犯类似的错误，我参照前辈的心得，将自己所

犯的错误归结如下：

1、思想上的错误：

我们作为学生就更应该端正心态地去认真学习，不应该做些与学习相

违离的事情，更不能旷课。我们不应该抱有“平时不努力，临时抱佛脚也能

考过的心态”，因为这是错误的，毕竟每个学生能否通过考试是由自身和老

师共同决定的，学生如果得罪了老师，那就悬了，因为我们绝大多数人都

不是天才，无法做到无师自通，所以尊重老师很重要，而按时上课是对老

师的最基本的尊重。今天早上的我没有端正思想，犯下大错，对此，我感

到万分悔恨。

2、行为上的错误：

我不应该无故旷课。对于这一点，无可否认，这是很明显的一个错误

。而且这个错误在一定程度上其实是对老师和同学的不尊重，让老师很生

气，也让同学对我生出不好的印象。一个人如果想得到别人的尊重，就必

须先尊重别人，而今天早上的我没有做到尊重别人，所以也就没有得到别

人的尊重，最终被要求写检讨书。我对此也只能默默地接受，而无法反抗

，因为不占理，所以盲目的反抗不会带来好结果。

3、对同学和自己的影响上的错误：

我的旷课如果没有受到处罚很有可能让更多的有旷课想法的同学做出

这种不理智的行为，这是不可取的，每个人都应该为自己犯下的错误负责

，同时只有做到违规必罚，才能避免跟多的人继续违规。另外，旷课



了以后，我没有学到自己本该学到的知识，这对于我自己来说是一笔

损失，对自己会造成不良影响。

我在认真反省之后，认识到了旷课的危害性。

它不仅败坏学校的学风，影响学院纪律工作的开展，也影响到了任课

老师的上课效果。同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，

给同学们带了一个坏头，不利于学校和学院班级的学风建设。同时，也对

学校形象造成了一定损害，也容易使同学们当中出现旷课的不良风气。更

重要的是放任自己错失一次学习的机会，影响个人综合水平的提高。一个

人的成长和进步，不仅仅是学业上的提高，更重要的是思想、作风方面上

的培养和锤炼。我忽视了这样一个重要的问题，由此而犯下了旷课的错误

，这是非常不可取的。通过对这次旷课错误的深切反思和检讨，我决定重

新设立自己的学习计划和目标，做到再不无故旷课，尤其是对自己有极大

帮助的课。整顿自己的思想，提高思想觉悟，并在平时的学习和工作中提

高自身的素质。制定学习和工作计划，再不懒散和放纵自己。

既然自己已经犯了错，我就应该去面对，要认识到自己的错误，避免

以后犯类似的错误。我应该对自己思想上的错误根源进行深挖细找的整理

，并认清其可能造成的严重后果。在深刻的自我反思之后，我做出了如下

六大整改措施：

1、按照要求上交内容深刻的检讨书一份，向老师认错。我是真的认识

到自己做错了，所以我非常认真地对自己进行检讨，以此向老师表明我认

错的决心。



2、提高纪律性。我应该认真地学习学校的校规校纪，并且做到自觉遵

守。我应该做到不迟到，不早退，不旷课。如果真的有必须去做的事情而

无法去上课，就应该事前先向老师请假。
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尊敬的辅导员，同学们：

我是你的学生，龚斌。今天我怀着十分愧疚的心情写下这份检讨书。

上个星期的现在，我因为旷课拒绝交钱，和辅导员闹了点别扭，并且

对辅导员的态度十分不好，我深感抱歉.那时候，是我太激动了，脑袋里只

想着学校罚钱这是非常荒谬的事情，没顾得上自己的言行对其他同学造成

的影响，所以，非常对不起大家。

首先，回到问题的根源，是我旷课，违反了学校的规定，是我错误在

先，并且在课上顶撞辅导员，这更是错上加错。学校规定了旷课要罚钱，

我不愿意交，并且认为这是一件很无聊的事，这虽然不算罪无可恕，但也

绝对是错上加错。

那么多的错压在我的身上，我不得不考虑。因为我毕竟是学校的学生

，学生就应该服从学校的规定，服从辅导员的工作和安排，是我触犯了学

校的规定，就应该接受学校的惩罚，作为一名学生，我不应该旷课，不应

该在课堂上顶撞辅导员，你不服从辅导员的安排，就是和学校过不去，和

学校过不去，你就甭想拿到那个红本本，权衡了一下利害关系之后，我终

于认识到了自己的行为是多么的无知，多么没有意义。



同时，也暴露了我个人的性格缺陷，其实有些事明明有更好的解决办

法，而自己不用，那就是我活受罪，在以后，我还得加强自己的道德修养

，努力做好一个人。

我告诫大家，千万不要逃课，我就是一个很好的反面典型，想逃课的

就准备好足够多的钱，一定不要和我们的梁导杠上了，要不然最后吃亏的

一定是你。希望大家能引以为戒。

最后，我在此做出承诺，我龚斌以后在学校不会旷课，除非有特殊情

况.....

君子一言，驷马难追。我一定会遵守我做出的承诺。
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尊敬的老师：

您好！

在这里先为我自己犯的错误向您道歉，对不起老师，今天我没有去上

课，也没有请假，做出了旷课这样的非常错误的事情。我也已经经过了深

刻的反省，也知道了自己是不应该做这样的事情的。大学的管理不严格是

想给我们一个自由的学习的环境，也想让我们学会自觉，但是我却做出了

这样的非常放肆的行为，连课也不来上，直接旷课，这样的事情是不应该

发生在我身上的。现在我也已经明白了自己犯的错误是多么的不应该的，

也希望老师您能够原谅我这一次所犯的错误，我之后是一定会再做出这样

的事情了。



旷课是违反学校纪律的行为，我知道作为学生我是不应该去做一些违

反纪律的事情的，对于我们学生来说在完成学业的同时也是要遵守学校的

纪律的。我不仅没有认真的学习，就连必须要上的课我也没有来上，是犯

了两个不应该的错误的。我已经是一个成年人了，也早就明白了什么事情

我是不应该去做的，我却还是没有管理好自己的行为，让自己犯了这样一

个非常不应该的错误，心里也感觉到非常的羞愧。

不管我旷课是出于什么样的原因，我都不应该做出这样的事情，毕竟

我们还是学生，学生也还是要认真的上课的。学校已经没有要求我们上课

必须要认真的听讲了，只是要求我们每一节课都要上，要求已经很低了，

我却连这个都做不到。感觉自己是很对不起自己的父母的，我现在还没有

自立，学费、生活费都是父母给的，都是他们辛辛苦苦赚的，我却在学校

里面这样的浪费，真的是愧对与我的父母了，也愧对于我自己。我是真的

知道错了，也知道了自己之后应该要怎么做了。

认真的上课是我们学生的本分，自己是必须要来上课的。我现在真的

是非常的后悔了，没有管理好我自己，让自己做出了这样的行为。我也已

经反省过了，之后我是一定会来上课的。我不能再这样下去了，这样下去

的话我在大学里面肯定是学不到什么东西的，可能都不能顺利的毕业，会

让我的父母非常的失望的。我以后一定会更加的严格的去要求我自己，每

节课都要来上，期末考试也要保证不挂科。我一定会改掉自己的坏习惯，

好好的学习，让自己在大学里面能够学到更多的知识，让自己变得更好。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日
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尊敬的老师：

今天我怀着愧疚和懊悔写下这份检讨书，以表示我对旷课这种不良行

为的深刻认识以及再也不旷课的决心。

早在我踏进校门，老师就已三令五申，一再强调，全校同学不得旷课

。但是我还是多次无故旷课。关于旷课的事情是这样的：我一般都是会去

上课的，很多次没有请假又没有去上课，是因为有时是有朋友找我借书，

学习资料，有时又是朋友住院需要我去看看等等。我觉得这些原因向老师

请假是不充分的，所以，我选择了旷课这种行为。我知道这种行为是不对

的。所以，我觉得有必要而且也是应该向老师做出这份检讨，让我自己深

深的反省一下自己的错误。

对不起，老师!我犯的是一个严重的原则性的问题。我旷课了22学时，

我知道，老师对于我的无故旷课也非常的生气。我也知道，对于学生，保

证每堂课按时上课，不早退，不旷课是一项最基本的责任，也是最基本的

义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静的想了很久，我渐

渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代价了。老师反复教导言犹在耳，

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想中已深

藏了致命的错误:思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。平时生活作风

懒散，如果不是因为过于懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，也是



为了让老师你能够相信学生我能够真正的改正自己的错误，保证不再

重犯，我将自己所犯的错误归结如下：

1：不应该无故旷课。对于这一点，是很明显的一个错误。而且这个错

误在一定程度上其实是对老师和同学的不尊重，而且让老师也很担心。如

果全班大部分同学都不去上课，那么作为教书育人的老师得到了应有的尊

重了吗?而且如果同学们没有来到课堂，那么这段时间，这些同学到底干什

么去了?有危险吗?这些都是让老师担心的问题，试想：如果老师整堂课都

怀着担心的心情上课，那么老师对于其他同学的授课质量就可能受到或多

或少的影响。所以，这不仅仅是对老师的不尊重，也是对大多数渴望得到

知识的同学的不尊重。

2：对同学和自己的影响我的旷课如果没有受到处罚很有可能让更多的

有旷课想法的同学做出这种不理智的行为。另外，旷课了以后，没有学到

自己本该学到的许多知识，这对于我自己未来的综合素质行为习惯的提高

和改进都有很大不良影响。

对于以上的错误，我已经深深的认识到了它们的严重性，为了更好的

向老师检讨自己，我特提出以下几点改正意见，好让自己和老师同学督促

自己改正我的错误：

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下这份检讨书，以

向您表示我对旷课这种恶劣行为的深痛恶绝及打死也不再旷课的决心。早

在我刚踏进这个班级的时候，您就已经三令五申，一再强调，全班同学，

不得迟到，不得旷课。其时，老师反复教导言犹在耳，严肃认



真的表情犹在眼前，我也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再

告诉自己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。

如今大错已成，我深深懊悔不已，深刻检讨，认为我在思想中已深藏

了致命的错误，思想觉悟也不高，更没有很好地掌控自己的情感反而让情

感掌控了我，我的定力还是不够的坚定。

1：向老师认错。既然自己已经犯了错，我就应该去面对，要认识到自

己的错误，避免以后犯同样的错误。所以，我写下这篇深刻的检讨，向老

师表明我认错的决心。

2：提高纪律性。我应该认真学习学校的校规校纪，并且做到自觉遵守

。不迟到，不早退，不旷课。有事应该先向老师请假。

其实也没什么好说的。在纸上，写是什么“保证按时上课，不旷课，不

早退，”云云的话，估计你们看了也不会当真，毕竟你们都“干了十几年的学

生工作”。早在我踏进校门,老师就已三申五令,一再强调,全校同学不得旷

课。但是我还是多次无故旷课。关于旷课的事情，我觉得有必要说一说。

事情的经过是这样的：我觉得洗洗手向老师请假是不充分的，而且如果多

次向老师用这些方式请假也是不可能都同意的。所以，我选择了旷课这种

行为。虽然我知道这种行为也是不对的，但是我还是做了，所以，我觉得

有必要而且也是应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反省一下

自己的错误。

对于自己以前所犯的错误，我已经深刻的认识到了它的严重性，特写

下这篇检讨，让老师提出批评，并希望得到老师的原谅。并且向老师保证

我以后将不会再犯以上的错误，特别是不会再无故旷课了。希望老师能
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