
高考作文模拟练习 

班级 考号 姓名 总分 

1.阅读下面材料，根据要求写一篇不少于 800 字的文章。 

有人说，做事必须躬身入局、置身事内；也有人说，做事要身处事中、

置身事外。 

以上材料带给你怎样的思考？请综合材料内容，写一篇文章，体现你

的认识与思考。 

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得

抄袭；不得泄露个人信息，不少于 800 字。 

高考作文模拟练习 

班级 考号 姓名 总分 

2.阅读下面材料，根据要求写一篇不少于 800 字的文章。 

用“日新月异”来形容“变化”最恰当不过了，从宏观的角度讲，世界每

天都在发生变化；从微观的角度讲，身体细胞每天也在发生变化。我

们的个子长高是变化，我们从初中来到高中是变化……你知道吗？这

么多年，你的家庭也在悄悄发生着变化。 

请以“我家的变化”为题写一篇文章。文体不限，不要套作，不得抄袭，

不少于 800 字。 

高考作文模拟练习 

班级 考号 姓名 总分 

3.阅读下面材料，根据要求写一篇不少于 800 字的文章。 

子曰：“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”意思是看见贤者，便应该



想着向他看齐；看见不贤的人，便应该反省自己（有没有同他类似的

毛病)。现实生活中，见“贤”与“不贤”的考量彰显了我们的思维方式和

价值判断。 

以上材料对我们的成长具有启示意义，请写一篇文章，谈谈你的思考。 

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得

抄袭；不得泄露个人信息；不少于 800 字。 

高考作文模拟练习 

班级 考号 姓名 总分 

4.阅读下面材料，根据要求写一篇不少于 800 字的文章。 

曾国藩曾讲过一个故事，两个挑重担的人相遇在南方农村狭窄的田埂

上，谁都不愿意让路，这时候来了一个旁观者，自己跳到了水田里，

对其中一位说，来，把担子交给我，我替你挑一会儿， 你侧身过去。

曾国藩总结说：“天下事,在局外呐喊议论总是无益,必须躬身入局,挺

膺负责,乃有成事之可冀。” 

意大利作家卡尔维诺在他的《树上的男爵》里塑造了一个生活在树上

却始终热爱大地的形象， 提出“因为想看清尘世，就应当同它保持必

要的距离”。荣者自安安，庸者自碌碌，关怀则乱，当局者迷，不在

其位，不谋其政，置身事外，可以多一分自由超脱，于人于事，都是

大有裨益。 

请综合以上材料，对“躬身入局”和“置身事外”这两种态度，谈谈你的

看法。 

【注意】① 角度自选，立意自定，题目自拟。② 文体明确，不得写



成诗歌。③ 不少于 800 字。④ 不得抄袭、套作。 

高考作文模拟练习 

班级 考号 姓名 总分 

5.阅读下面材料，根据要求写一篇不少于 800 字的文章。 

鼬鼠这种动物，一生不断“深挖洞，广积粮”，它要储存二十多个“粮

仓”，足够十几只鼬鼠毕生享用。到老时，它就会躲进“粮仓”，坐享

其成。但鼬鼠必须经常啃咬硬物，磨短两颗门牙，否则就会因门牙无

限生长而难以进食。“粮仓”里没有储存硬物，鼬鼠最后饿死在自己的

粮堆上。 

以上材料引发了你怎样的联想和思考 请写一篇文章。要求：选准角

度确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露

个人信息；不少于 800 字。 

高考作文模拟练习 

班级 考号 姓名 总分 

6.阅读下面材料，根据要求写一篇不少于 800 字的文章。 

青年人要敢想敢为，“敢”应该是青年人做事的态度和认识，正如鲁迅

所说，青年“所多的是生力，遇见深林，可以辟成平地的，遇见旷野，

可以栽种树木的，遇见沙漠，可以开掘井泉的”。故而百年前的中国

青年在山河飘摇的危难之际，发出“我们不干，谁干”的呐喊。 

青年人又要善作善成，“善”是青年人应该具备的能力和方法，青年人

要在社会生活中学会“自讨苦吃”，多受一些“热锅”上的煎熬，多经历

一些“磕磕绊绊”，多面临一些“惶恐不安”的心理挑战，在摸爬滚打、



风霜雨雪中“壮筋骨、练胆魄、增智慧”。 

以上论述具有启示意义。请结合材料写一篇文章，体现你的感悟与思

考。 

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得

抄袭；不得泄露个人信息；不少于 800 字。 

高考作文模拟练习 

班级 考号 姓名 总分 

7.阅读下面材料，根据要求写一篇不少于 800 字的文章。 

有长辈常说：“零零后的世界我们不懂。”2018年，零零后逐渐步入成

年，回视他们的成长，伴随他们成长的热词有：成人礼、天宫一号、

王 x荣耀、感动中国人物、QQ空间、抗战胜利 70 周年、二孩政策、

选秀、搜题软件、阿尔法狗、诗词大会、金砖会议。 

作为零零后的你，请从上述热词中选择两三个，写一篇文章让长辈更

好地了解你们这一代。 

要求：选好关键词，使之形成有机的关联；选好角度，明确文体，自

拟标题；不要套作，不得抄袭；不少于 800 字。 

高考作文模拟练习 

班级 考号 姓名 总分 

8.阅读下面材料，根据要求写一篇不少于 800 字的文章。 

① 士不可以不弘毅，任重而道远。（《论语》） 

② 譬如为山，未成一篑，止，吾止也。譬如平地，虽覆一篑，进，

吾往也。（《论语》） 



③ 合抱之木，生于毫末九层之台，起于累土千里之行，始于足下。

《老子》 

④ 心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。

（《礼记》） 

⑤ 百舸争流，奋楫者先。《礼记》 

请以上述经典语句中的两三句为基础，任意组合，确定立意，并合理

引用，写一篇文章。要求：自选角度，明确文体，自拟标题；不要套

作，不得抄袭；不少于 800 字。 

高考作文模拟练习 

班级 考号 姓名 总分 

9.阅读下面材料，根据要求写一篇不少于 800 字的文章。 

有人认为，怀疑一切，世界将会变成灰色；相信一切，人生只能匍匐。 

对此，你有怎样的思考？请写一篇不少于 800 字的文章，谈谈你的

认识。 

要求：① 自定立意，自拟题目；② 不得脱离材料内容及含义的范围

作文；③ 除诗歌外，文体不限。 

高考作文模拟练习 

班级 考号 姓名 总分 

10.阅读下面材料，根据要求写一篇不少于 800 字的文章。 

曾国藩曾讲过一个故事，两个挑重担的人相遇在南方农村狭窄的田上，

谁都不愿意让路，这时候来了一个旁观者自己跳到了水田里，对其中

一位说，来，把担子交给我，我替你挑一会儿，你侧身过去。曾国藩



总结说总结说 天下事在局外呐喊议论总是无益必须躬身入局挺膺负责乃

有成事之可冀。 

意大利作家卡尔维诺在他的《树上的男爵》里塑造了一个生活在树上

却始终热爱大地的形象，提出”因为想看清尘世，就应当同它保持必

要的距离要的距离 。荣者自安安，庸者自碌碌，关怀则乱，当局者迷，不在

其位，不谋其政，置身事外可以多一分自由超脱，于人于事，都是大

有神益 

请综合以上材料，对“躬身入局”和“置身事外“这两种态度，谈谈你的

看法。 

要求:@角度自选，立意自定，题目自拟:@文体明确，不得写成诗歌

自不少于 800 字。4 不得抄袭、套作. 

附：写作指导和参考范文 

1. 

【文题解析】 

这是一道引语式材料作文题。 

材料由两种观点组成。一种观点是“做事必须躬身入局、置身事内”，

这是一种负责任的做事态度，提倡无论做什么事都要积极主动投身其

中，亲力亲为，挺膺担当，而不能只是评头论足，空喊口号。另一种

观点则是“做事要身处事中、置身事外”。意思是无论身处任何事情之

中，都要跳出局势之外去认知。以全局视野看问题，这样才能看清事

情的本质，洞察其规律，找到解决问题之法。 

材料围绕着两种不同的做事方法展开，意在启示考生，应辩证分析、



全面看待这两种做事方法，因时因地因事制宜，该入局时入局，该置

身事外时就置身事外，如此方能正确处世，成就价值。 

写作时，可采用递进式的论证结构，从“躬身入局”和“置身事外”的内

涵，二者的辩证关系，各自的重要性，如何正确合理地对待“躬身入

局”和“置身事外”等角度展开具体论证。 

在论证过程中，可以采用举例论证、道理论证、对比论证等多种论证

方法。如可以列举民族英雄林则徐，在国难当头之时，挺身而出，力

挽狂澜，即便在被革职流放的极端逆境中，依然“躬身入局”投入虎门

销烟的运动的事例，论证国家发展需要“躬身入局”的时代青年也可以

引用曾国藩“天下事，在局外呐喊议论总是无益，必须躬身入局，挺

膺负责，乃有成事之可冀”的名言，以及庆山“若能置身事外，才不能

画地为牢”的言论论证“躬身入局”与“置身事外”的重要性。还可以列举

当今社会存在的“精致利己主义者”“当局者迷”以及“自扫门前雪”等现

象进行反面论证，使文章更具有现实意义。 

【参考立意】 

1.躬身事内，挺膺担当。 

2.出入之间，因事而异。 

3.躬身入局担当，置身事外洞察。 

4.躬身入局是态度，置身事外是方法。 

【参考范文】 

入局与置身：做事的智慧之钥 

自古以来，人们对于如何做事皆有不同的观点。有人认为，做事必须



躬身入局，置身事内；也有人认为，做事要身处事外，保持距离。然

而，在我看来，这两种观点并非彼此矛盾，而是相辅相成，共同构成

做事的智慧之钥。 

首先，让我们探讨“躬身入局，置身事内”的内涵。这表明了一种态度，

即做事者应全身心投入其中，深入到事情的内部，了解其细节，掌握

其要领。正如一位名人所说：“不入虎穴，焉得虎子？”只有深入其中，

才能真正了解事情的真相，才能对其有深刻的理解。这种态度显示了

一种决心和热忱，对于工作的深度理解和掌握是成功的关键。 

然而，置身事外，保持距离，也是一种必要的做事策略。这并非表示

对事情的漠视或不重视，而是以一种更宏观、更全面的视角来看待事

情。如一位古人所言：“旁观者清，当局者迷。”有时候，站在事情之

外，能更清晰地看到问题的本质，能更准确地把握事情的脉络。这种

态度显示了一种理智和冷静，对于问题的分析和解决是至关重要的。 

这两种态度，入局与置身事外，实际上是一种做事的平衡。入局表示

对事情的热情和投入，而置身事外则显示了对事情的冷静和客观。正

如一位哲人所说：“用心而不用情”，这就是做事的最高境界。只有同

时保持热情和冷静，才能对事情有深刻的理解，同时又能准确地把握

事情的方向。 

总结来说，入局和置身事外是做事的两大要素，它们相互补充，共同

构成做事的智慧。入局让我们深入了解事情的细节，掌握其要领；而

置身事外则让我们能以更全面、更宏观的视角看待问题。只有二者相

结合，我们才能对事情有深刻的理解，才能准确把握事情的方向，实



现成功。 

在现实生活中，我们不难发现许多例子都体现了这种做事智慧。比如，

在领导工作中，领导者需要深入了解员工的状况，但同时也要保持一

定的距离，才能维持公正和权威；在商业交易中，商人需要深入了解

市场的情况，但同时也要保持对市场的冷静观察，才能在商战中保持

不败。 

总的来说，入局和置身事外是做事的两大要素，它们相互补充，相辅

相成。我们不能只深入其中，而忽略了全局；也不能只关注全局，而

失去了深入的细节。只有把二者相结合，才能真正掌握做事的智慧，

才能在生活的各个方面取得成功。这就是我对于入局与置身事外的理

解，也是我希望与大家共享的思考。 

2. 

【文题解析】 

本题主要考查写作能力。本题考查学生命题作文的写作能力。命题作

文，审题非常关键，拿到作文题目，要解决三方面问题：① 确定文

章体裁；② 划定取材范围；③ 掌握写作重点。以“我家的变化”为题，

设计凸显个体命运与国家时代发展的关联，呼唤家国情怀，让学生“家

事、国事、天下事，事事关心”。本题易于切入，从身边事写起，也

有意识引导学生将视线从身边延伸至社会、国家。既让学生有话可说，

又能平稳过渡，体现初高中写作在广度与深度上的差异性。要求学生

既要照顾个性，又必须联系共性。关键要以小见大，通过“我家的变

化”来折射社会、国家的变化。希望学生能将个人的生命轨迹和新时



思考个人与国家、社会、时代的关系。

既可以写出个人家庭的风波变故，幸福历程，又可以写出大时代大波

澜；可以具体细微，也可以全面广博；可以对比联想，也可以想象假

设 什么是变化？一切事物都是在不断地变化之中，变化是永恒的，

不变是相对的。要写变化，就要有对比，这是一种规律性质的东西。

本题要求写家庭的变化，选材面非常宽泛也很容易写，可以写家的变

化，可以写衣、食、住、行的变化，也可以写家庭人物情感关系的变

化等。可以结合社会背景来阐述。只要有自己的观点和思考，能够自

圆其说即可。立意角度要跳出材料，给人眼前一亮、耳目一新之感。

注意题干的要求，具体写作时，还应避免抽象的描写，大而无边的空

泛议论。 

【参考范文】 

我家的变化 

随着时间的推移，我的家庭也在发生着悄悄的变化。这些变化不仅反

映在社会和科技的进步，也反映在我们日常生活的方方面面。 

首先，我们家的居住环境有了显著的改善。小时候，我住在城市中心

的一座老旧小区里，那里的设施陈旧，环境嘈杂。而现在，我们住在

城市郊区的一栋现代化小区里，设施齐全，绿化优美，生活便利。新

的小区不仅拥有更加舒适的居住环境，还配备了儿童游乐场、健身房、

游泳池等公共设施，为我们的日常生活提供了极大的便利。 

其次，我们家的生活习惯也发生了变化。以前，我们的饮食偏向于单

调，缺乏营养均衡。而现在，我们开始注重健康饮食，母亲会学习各



成了良好的生活习惯，每天坚持锻炼、保持卫生、早睡早起等，这些

变化使我们的身体更加健康，精神更加饱满。

再者，我们家的学习方式也发生了改变。以前，我们只能通过书本和

传统媒体获取知识，而现在，我们可以通过互联网、在线课程等多种

方式进行学习。这种新型的学习方式不仅提高了我们的学习效率，还

丰富了我们的学习内容，使我们能够更好地掌握和理解知识。 

最后，我们家的交流沟通方式也发生了变革。以前，我们只能通过电

话、书信等方式与亲朋好友进行沟通，而现在，我们可以通过社交媒

体、视频通话等手段与世界各地的人进行实时交流，这种便捷的沟通

方式不仅拉近了我们与亲朋好友的距离，还扩大了我们的人际交往范

围。 

综上所述，我家的在悄然发生着变化，这些变化不仅反映了社会和科

技的进步，也反映了我们生活的改善和提升。而这些变化，都是我们

家庭成员共同努力的结果，也是我们对美好生活的追求和向往。 

在我看来，我家的变化的最大动力是家庭成员之间的互相理解和支持。

无论是在生活、学习还是工作中，我们都能够相互帮助，相互鼓励，

这种家庭的凝聚力让我们更加积极地面对生活的挑战和困难。 

同时，我家变化的最大收获是家庭的幸福和满足。无论是物质生活还

是精神生活，我们都能够享受到家庭的温暖和快乐。这种家庭的幸福

感让我们更加珍惜生活的每一刻，更加热爱我们的家庭。 

总之，我家的变化不仅是生活条件的改善和提升，更是家庭成员之间



是家庭的幸福和满足。这些变化让我们更加珍惜

家庭的每一刻，更加热爱我们的家庭。我相信，在未来的日子里，我

家会继续发生着变化，但无论怎么变化，我们对家庭的爱和责任都不

会改变。

3. 

【文题解析】 

这是一道引语式的材料作文题。 

材料由《论语》名句引出，名句主要讲看见贤者要向人家看齐，看见

不贤者，应该反思自己是否有这样的毛病。然后引出关于对“贤”与“不

贤”的考量，能够体现我们的思维方式和价值判断。 

从以上材料可以看出，人首先要能够分清“贤与不贤”，如果把二者颠

倒的话，这就意味着我们的价值判断有问题，因此说，自己的价值观

及价值判断应该是没有问题的。然后就是看出贤者后，有向人家学习

的意愿，这说明内心有向上的驱动力；看到不贤者后，能够反思观照

自己，发现自己的不足。由此看来，青年人的成长也需要注意以上问

题，一是有正确人价值观，能够准确判断美丑善恶，这是一个重要的

前提，因为如果价值方向出错，一切都意味着错误，因此说，青年人

应该在正确的价值观的指引下行动，就像有的人，研究发明就是想获

得利益，而不是为人类谋福利，这本身就是价值观有问题，即使这个

人研究出了什么，意义价值也不大，甚至还能会危害人类。青年人如

果价值观没有问题，对待贤者与不贤者的态度也应该是不同的，向贤

者学习，才会让我们不断进步，从人家身上吸取好的东西也有利于人



从他们身上看到自己的问题，也利于自身

的成长和提高。

青年人如果能够从不同的人身上都能有所收获，成长自然就更快，但

是现在有些青年人则自以为是，看不到别人的长处，自然也看不到自

身的短处，总感觉自己比别人总是强的，这样不利于成长。 

写作的时候，我们可以重点谈，善于从别人身上学习优点，并能发现

自身缺点且改正的人，更利于成长；反面则针对现实存在的自以为是

的人进行分析。最后可以总结指出，学别人之长，补自己之短的青年

人更容易成功。 

【参考立意】 

1.要善于发现自己的问题。 

2.以贤者为榜样有助于成长。 

3.能够客观看待自己。 

【参考范文】 

见贤思齐，人生修行的准则 

“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”孔子的这句话是我们成长道路上

的一盏明灯，指引我们在纷繁复杂的世界中正确思考和行事。这句话

强调了自我反省和向他人学习的必要性，它揭示了我们的思维方式和

价值判断的重要性。 

首先，见贤思齐是我们应有的态度。贤者，是在道德、学问、技能等

方面都超出常人的人。他们就如同指南针，指引我们寻找正确的方向。

我们应该以他们为榜样，努力向他们学习，不断缩小我们与他们的差



三省吾身”，还是现代社会的“终身学习”，都体现

了向优秀看齐，追求卓越的精神。只有见贤思齐，我们才能不断进步，

才能在人生的道路上走得更远。 

其次，见不贤而内自省也是我们必须坚守的准则。不贤的人，他们可

能道德败坏，可能学问浅薄，可能心术不正。他们就像是我们的一面

镜子，映射出我们自身的缺点和不足。每当我们遇到这样的人，我们

都应该进行自我反省，看看自己是否也有同样的毛病。如曾子所言，

“吾日三省吾身”，只有通过不断的自我反省，我们才能发现自己的问

题，才能有的放矢地进行改正。 

在现实生活中，见贤思齐，见不贤而内自省并不容易。面对复杂的社

会和多变的人性，我们常常会被外部环境所影响，迷失了自我。但是，

只有坚守这个准则，我们才能保持清醒的头脑，做出正确的判断。比

如在《百鸟朝凤》中，唢呐匠人焦三在面对百鸟朝凤的绝技时，他并

没有选择保守固守，而是选择了传承和推广，让更多的人了解和学习

这个传统技艺。他的见贤思齐，使得这个技艺得以在更广范围内流传，

也让我们看到了传统文化的魅力和价值。 

综上，见贤思齐，见不贤而内自省是我们成长道路上的一门必修课。

它不仅体现了我们的道德品质和学术修养，更体现了我们的独立思考

和价值判断。因此，我们要在日常生活中，以贤者为榜样，不断学习，

不断提高自己；同时，也要以不贤者为鉴，不断自我反省，不断修正

自己的行为。只有这样，我们才能在成长的道路上走得更稳，走得更

远。让我们牢记孔子的教诲，见贤思齐，人生修行，以此为准则，引



4. 

【材料解读】 

两则材料指向不同的观点：材料一通过旁观者“躬身入局”的方式解决

了两个挑重担之人谁也不肯让路的矛盾，以小见大，强调“躬身入局”

的重要意义之一是有成事的希望；材料二则通过树上的男爵对大地的

态度，强调“置身事外”的重要意义之一是多一分自由超脱。 

由此，出卷老师要求我们对“躬身入局”与“置身事外”这两种态度谈看

法，指向非常明确。 

【审题立意】 

根据对材料的解读，我们可以有三种立场： 

第一，肯定“躬身入局”的重要意义，由点到面，发散思维，文章主体

以阐述“躬身入局”的原因与意义为主； 

第二，肯定“置身事外”的重要意义，由点到面，发散思维，文章主体

以阐述“置身事外”的原因与意义为主； 

第三，也是阅卷老师最愿意看到的，“躬身入局”也好“置身事外”也罢，

要辩证看待，因人因时因事而异，“该入局时入局，该置身事外时置

身事外”，主体主要体现自己的辩证思考。 

【理论素材】 

1.只因民族已到存亡之际，我辈只能奋不顾身。——《风声》 

2.我们为祖国服务，也不能都采用同一方式，每个人应该按照资禀，

各尽所能。——歌德 



3.社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。——易卜生 

4.鞠躬尽瘁，死而后己。——诸葛亮 

5.事在人为是一种积极的人生态度，顺其自然是一种达观的生存之道，

水到渠成是一种高超的入世智慧，淡泊宁静是一种超脱的生活态度。

无事时，澄然;有事时，断然;得意时，淡然! 

6.只管自扫门前雪，休管他人瓦上霜——明·张凤翼《灌园记·后识法章》 

7.不在其位，不谋其政 —— 孔子 

8.管闲事，落不是——鲁迅 

9.闭门不管庭前月，分付梅花自主张 

10.所以我就有一种偏见，以为天下本无所谓闲事，只因为没有这许

多遍管的精神和力量，于是便只好抓一点来管——鲁迅 

【示范标题】 

1.躬身入局，担当作为 

2.置身事外，岂非逍遥 

3.该入局时入局，该洒脱时洒脱 

4.入外之间，因事而异 

【参考范文】 

入外之间 因事因时因人而异 

罗振宇在跨年演讲中说：“直面挑战，躬身入局，这是我们做事的人。”

他把躬身入局定义为做事，定性为直面挑战，这与时代呼唤的“实干”

不谋而合，对于这种定性我们当然喜闻乐见。（方老师点评：不以原

材料的内容引入但紧扣材料，避免阅卷者审美疲劳） 
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