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背景介绍

随着社会发展和人们生活水平的提高，

健康问题越来越受到关注，护理健康

宣教成为一种普及健康知识、提高居

民健康素养的有效途径。

护理健康宣教是指在医疗护理机构、

社区、学校等场所，通过各种形式的

活动，向人们传授健康知识和技能，

以促进人们的健康行为和生活方式。



提高居民对常见疾病
的认知和预防能力，
减少疾病的发生和传
播。

帮助居民建立正确的
健康观念和生活方式，
提高自我保健意识和
能力。

促进医疗护理机构与
社区之间的互动与合
作，实现资源共享和
互利共赢。

宣教目的
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感冒

感冒是一种常见的呼吸道疾病，

通过飞沫传播。宣教时应强调预

防措施，如勤洗手、戴口罩、避

免接触患者等。

高血压

高血压是一种常见的心血管疾病，

与不良生活习惯有关。宣教时应

强调控制饮食、减少盐摄入、适

当运动等预防措施。

糖尿病

糖尿病是一种常见的代谢性疾病，

与遗传和不良生活习惯有关。宣

教时应强调控制饮食、规律运动、

监测血糖等预防措施。

常见疾病知识



合理饮食

宣教时应强调均衡营养、适量摄

入各种食物的重要性，避免暴饮

暴食和偏食。

适量运动

宣教时应强调定期进行有氧运动

的重要性，如散步、慢跑、游泳

等，以增强体质和免疫力。

良好睡眠

宣教时应强调保持良好睡眠习惯

的重要性，如保持作息规律、创

造安静的睡眠环境等。

健康生活方式
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心肺复苏

宣教时应强调心肺复苏的重要性和操作方法，以应对
突发性心脏骤停和呼吸衰竭。

急救措施

宣教时应强调掌握基本的急救措施，如止血、包扎、
固定等，以应对意外伤害。

药物使用

宣教时应强调正确使用药物的重要性，如遵医嘱用药、
避免滥用药物等。

紧急情况处理
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总结词
直接、互动性高

详细描述
面对面宣教是指医生和护士直接向患者或家属传授健康知识和技能的方式。这

种方式能够实现即时互动，及时解答疑问，建立信任关系，促进患者积极参与

和配合治疗。

面对面宣教



总结词
普及面广、易于保存

详细描述

宣传册和海报是常见的健康宣教形式，通过图文并茂的方式向大众传播健康知识

和技能。这种方式易于制作和分发，且易于保存，方便患者随时查阅和学习。

宣传册和海报



便捷、个性化

总结词

线上宣教平台是一种利用互联网技术进行健康教育的形式。患者可以通过在线视频、音频、文字等方式学习健康

知识和技能，同时可以根据个人需求定制学习计划，实现个性化学习。线上宣教平台还可以通过数据分析评估宣

教效果，为改进宣教内容和方式提供依据。

详细描述

线上宣教平台
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