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第一章 竞赛简介

 



增强自我保护能力

提升学生安全意识01

03

 

 

02

培养学生应急处理能力

参与竞赛



竞赛目的

提高自我保护意识

增强学生安全
意识

应对各种突发情况

提高学生应急
处理能力

 

 

 

 



竞赛形式竞赛形式

本次竞赛采取线上答题和本次竞赛采取线上答题和
实操环节相结合的形式，实操环节相结合的形式，
旨在全面考察学生的安全旨在全面考察学生的安全
知识和应对能力。知识和应对能力。

 



答题时间答题时间

竞赛题目发布后竞赛题目发布后

限时作答限时作答

结果公布结果公布

预计公布时间预计公布时间

获奖名单公示获奖名单公示

  

  

竞赛时间安排

报名时间报名时间

具体时间待定具体时间待定

在线报名通道在线报名通道
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第2章 安全知识概述

 



安全知识分类安全知识分类

在日常生活中，安全知识在日常生活中，安全知识
可以分为几个主要分类，可以分为几个主要分类，
包括交通安全、火灾防范、包括交通安全、火灾防范、
食品安全和网络安全等。食品安全和网络安全等。
每种分类都涵盖了重要的每种分类都涵盖了重要的
知识点，帮助我们在面对知识点，帮助我们在面对
各种危险时能够及时做出各种危险时能够及时做出
正确的应对措施。正确的应对措施。

 



交通安全

遵守信号灯指示

路口交通规则

系好安全带

乘坐交通工具
安全常识

注意观察车辆

行人过马路注
意事项

 

 



火灾防范

熟记安全出口位置

火灾逃生演练

及时检查电器安全

家庭火灾安全
常识

拉开销，瞄准火焰

喷射

灭火器的正确
使用方法

 

 



冰箱冷藏生鲜食品

食品存储注意事项01

03

立即就医处理

食品中毒应急处理

02

勤洗手、清洁厨房

饮食卫生知识



火灾防范火灾防范

定期检查电路定期检查电路

备用灭火器备用灭火器

食品安全食品安全

购买正规渠道食品购买正规渠道食品

避免食用过期食品避免食用过期食品

网络安全网络安全

勿泄露个人信息勿泄露个人信息

谨慎点击陌生链接谨慎点击陌生链接

综合对比

交通安全交通安全

提倡公共交通提倡公共交通

减少驾车频率减少驾车频率
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第3章 紧急情况处理

 



避免雷击和电击的方法

防雷防电常识01

03

地震发生时如何保护自己

防震避险措施

02

如何防范水灾和干旱

防汛防旱知识



水灾自救水灾自救

水灾中如何自我保护水灾中如何自我保护

避免被困溺水避免被困溺水

地震避险地震避险

地震时如何降低伤害地震时如何降低伤害

避免被困等避免被困等

  

  

突发事件处理

火灾应急逃生火灾应急逃生

火灾发生时如何迅速逃生火灾发生时如何迅速逃生

避免火灾蔓延等避免火灾蔓延等



人身安全

不轻信陌生人，避

免发生意外

遇陌生人如何
应对

学会有效发出求救

信号，尽快获救

被困时如何发
出求助信号

冷静应对，有效自

救

遇到危险时的
自救方法

 

 



化学品安全化学品安全

化学品是在我们日常生活化学品是在我们日常生活
中难以避免的，正确的使中难以避免的，正确的使
用和处理很重要。掌握危用和处理很重要。掌握危
险化学品及其危害，妥善险化学品及其危害，妥善
处理化学品事故，在日常处理化学品事故，在日常
生活中正确存放化学品，生活中正确存放化学品，
是保障个人和公共安全的是保障个人和公共安全的
重要措施。重要措施。
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