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一、设计优化

序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

1 短门垛优化

与混凝土墙端或柱端相连的宽

度≤300mm 的砌体门垛，优化后

与混凝土墙柱主体结构一次浇

筑成型，减少多余工序，提升质

量。

Q -

2 构造柱优化

室内外二次浇注构造柱采用柔

性隔离措施，支模跟主体结构一

次现浇成型，减少多余工序，提

高工效。

Q -

3
门窗过梁

优化

当门洞顶距离结构梁底高度≤

200mm 时，将门窗过梁优化成结

构梁下挂板形式，采用同梁板标

号混凝土与主体结构一次浇筑

成型。

Q -



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

4
外立面复杂

线条优化

采用取消、简化、内填充、材料

代换（如 GRC 板 、EPS 板等）、

预制化等方式，对外立面复杂线

条造型进行优化，提升工效。

Q -

5
厨卫浴、冷冻室等反坎

优化

厨房、卫生间、浴室、冷冻室等

功能房间混凝土反坎采用同楼

板标号混凝土，随主体结构一次

成型，减少渗漏隐患。

Q -

6
水电井隔墙

导墙优化

水电井相邻隔墙底部深化为

900mm 高混凝土导墙，提高水电

井隔墙的防渗漏质量。

Q Q



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

7
机电管线综合排布优

化

利用 BIM 技术，将建筑、结构、

机电等模型集成，开展管线碰撞

检查、吊顶标高控制等，通过碰

撞检查，形成综合报告，进行设

计优化，出具综合管线排布图

纸。

Q Q

8
设备机房综合排布优

化

按照设备的安装规范 距离要

求，对设备机房 的设备基础、

排水、检修通道进行布置，并要

融合通风、电气、照明、建筑等

要求。

Q Q

9 市政管线排布优化

通过叠图与复核现场，调整市政

管线排布，避开现有障碍物，同

时减少专业间管线冲突，避免二

次开挖。

Q Q

10
机电专业预留洞口深

化

采用 BIM 技术，出具机电预留

预埋布置图，反馈至建筑、结构

相关图纸中，提高机电安装预留

洞口位置准确性。

Q Q



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

11 屋面排水路径优化

采用增设屋面排水天沟、调整水

落口位置等方式，按照单坡排水

原则进行有组织排水优化，减短

路径长度、降低排水坡度、降低

斜面交叉施工难度。

Q T

12
成品踢脚线

优化

将面砖、涂料踢脚进行优化，采

用不锈钢踢脚或成品 PVC 踢脚，

避免单独进行踢脚抹灰，无需进

行墙地砖拼缝排版。

Q -

13
楼面找坡

一次成型

在地下室底板、顶板和屋面板，

采用结构面层混凝土进行微角度

找坡，一次性浇筑成型并收光，

取消原设计建筑找坡找平层，降

本增效。

Q -

14 BIM 技术应用

采用相关 BIM 建模，进行设计、

深化设计、施工平面规划、施工

方案模拟等，提升工作、沟通效

率。

Q Q



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

15 联合支架

对密集管线综合排布，通过机电

综合排布与受力计算，将多种管

线设计统用一个联合支架，增大

净空。

Q Q

Q 机房、

管线密集

路线、车

库必用

16 交付样板 BIM 模型

交付样板采用 BIM 建模，现场生

成二维码，通过扫码查阅房间内

各个部位的工序做法，交付标

准。简洁方便、清晰直观，有效

降低样板施工成本。

Q Q

17 三维交底

通过三维动画模拟，进行三维可

视化交底，展示复杂节点细部构

造。简洁方便、清晰直观。

Q Q



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

18 砌体工程组砌优化

通过 BIM 三维建模软件，提前完

成砌体排砖组砌。施工可视化，

应用模型进行技术交底，有利于

砌筑质量的提升。减少质量缺

陷，实现一次成优。

Q -

19
电动推拉式

大门

项目工地大门采用推拉式钢制大

门，采用电力驱动设备，门底安

装滑轮，地面设置滑轨，宜配置

车辆识别系统。

T T

20
屋面防水保温设计优

化

采用硬泡聚氨酯防水保温一体

化材料，代替常规防水和保温两

种材料。保证使用功能的前提下

减少了施工工序，提高施工效

率。

T -

21 采用倒置式屋面

保温层做在防水层之上，可取消

隔汽层，同时防水层收到保温层

保护，可有效减少开裂、老化，

增强防水效果。降低质量风险。

T -



二、工厂化、预制化

序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

1 成品管井

采用预制钢筋砼、塑料材料等成

品室外井道，代替原设计的现浇

结构和砖砌结构，减少多余工

序，提高工效。

Q Q

2 成品化粪池

采用成品玻璃钢、装配式钢筋砼

等化粪池，替代传统现浇钢筋砼

结构或者砌体结构，减少多余工

序，提高工效。

Q Q



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

3 预制电缆沟

采用预制电缆沟替代传统现浇

结构或砖砌结构,减少湿作业，

缩短工期，提高品质。

Q Q

4 成品止水节

卫生间、阳台等给排水管部位采

用预埋止水节方式，一次性浇筑

成型，避免后期再进行二次吊洞，

提高防水性能。

Q Q

5
穿楼板桥架预埋节/预

制电井桥架洞边模构件

桥架预埋节材质与桥架相同，尺

寸略大，高度同板厚，固定在模

板上，同结构板一次浇筑成型，

后期桥架通过承插与预埋节进行

连接，无需二次吊洞；或优化电

井布置，确定桥架母线穿板洞口

位置和尺寸，混凝土一次预制完

成，可有效挡水，地面装饰收口

一次成活。

Q Q



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

6 预制 U 型混凝土砌块

现场砌砖精确排布，采用预制 U

型线槽砖、预制构造柱 U型槽砖、

预制过梁 U型槽砖、预制配电箱

U 槽砖等形式，随大面砌体结构

一次成型，减少剔凿或二次支模，

提高工效。

Q -

7 预制过梁

宽度小于 2m 的门洞口采用预制

块施工，配合采用预制过梁，施

工快捷、省去支模浇筑等工序，

提高工效。

Q -

8 预制转角止水钢板

对止水钢板非直线段搭接部位提

前深化设计，进行预制加工成型，

现场只对直线段搭接部位进行焊

接，通过工厂化集中加工，降低

了材料的损耗，缩短工期，提高

焊接质量。

Q Q



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

9 砌体套管预制 PC 构件

砌体中穿墙套管（如空调洞、燃

气洞等）提前精确排版等，提前

加工预制混凝土构件，随大面砌

体结构一次成型，减少剔凿，提

高工效。

Q Q

10
管线定制化

加工

通过深化设计确定标准层立管管

道长度，要求供应商按照定制长

度供货。

Q Q

11
土建预制件

集中加工

现场设置小型预制构件加工区，

小型构件集中加工制作，标准化、

工业化生产，采用塑料成品膜具，

可利用混凝土余料集中加工。（增

加加工厂照片）



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

12 装配式排水沟

在施工现场或临建区域采用装配

式成品排水沟，取代传统砖砌抹

灰排水沟施工，提高工效。

Q Q

13
管道吊洞

定型模具

传统吊洞施工中模板支设困难、

固定不牢固，极易导致吊洞处下

沉，造成楼板面不平需后期剔凿

处理。采用定型模具，操作方便，

可周转使用，使楼层吊洞成型质

量得到保障，避免后期渗漏风险。

Q Q

14
多功能预制

垫块

混凝土预制垫块，既可充当垫块，

又可充当楼板厚度控制器，减少

资源浪费。

Q -



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

15
三段式

止水螺杆

地下室外墙使用三段式止水螺

杆，三段式止水螺杆在拆掉墙外

两端外杆后，内杆留在墙体，以

保证墙体的防水性。

Q -
尤其是水

务类项目

16
预埋管线布管尺固定

工艺

在预留管线集中处，利用布管尺

将预埋管线固定。固定管线位

置，防止浇筑混凝土过程中偏

位。

Q Q

17 阴角圆弧预制条

防水施工前需对结构阴角部位

进行圆弧处理，人工砂浆抹制难

以达到预期效果，影响防水施

工。预制圆弧阴角，采用粘接剂

粘接施工，操作方便，且圆弧效

果好，无湿作业，减少了基层清

理工作。减少多余工序，提升施

工质量。

Q -



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

18
全工序全专业预制加

工

通过提前策划，施工现场分专业

或分区域设置预制加工厂、半成

品库房等，管线及配件等统一在

现场加工厂进行预制加工，在施

工部位进行拼装或者组装，减少

原材料和机具、设备搬运至施工

楼层，提高施工质量，消减高峰

期劳动力需求。



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

19 倒角采用塑料模板

对于箱涵结构倒角等部位，采用

塑料模板进行拼装、定位和施

工，可重复利用，且提高成型质

量。

T

20 预制轨道及后靠背

在顶管工作井中采用预制轨道

及后靠背，方便一次吊装，减少

多余工序，提高功效。

T

21
通风管道工厂化预制

加工

通过提前策划，在场外设置预制

加工厂进行预制加工，在施工部

位进行拼装或者组装，

T



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

22
结构边散水用作外架

基础

在进行室外脚手架搭设前，把室

外整平到散水面下 10cm，然后

用 C15 混凝土浇筑垫层至散水

面

T

23 瓷砖开孔器

瓷砖开孔使用专用开孔器，开孔

统一、切割圆润，避免瓷砖破损

影响观感效果。

T

三、工艺优化

序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注



序号 实施项名称 实施项内容与标准 图片示意 总承包类项目 机电类项目 备注

1
风井、女儿墙反坎一次

浇筑

防水结构上部的风井、女儿墙至

少一次浇筑到建筑层泛水高度以

上，并预留卷材收口凹槽，减少

渗漏隐患。

Q -

2 设备基础一次浇筑成型

提前招采并考虑设备型号与荷

载，提前深化设计基础尺寸和定

位，将设备基础与主体结构一次

浇筑完成，减少工序。

Q T

3 地上外墙螺杆孔封堵

地上外墙对拉螺杆孔中间直段采

用聚氨酯发泡胶进行封堵，两侧

喇叭口采用干硬性水泥砂浆封堵

密实，外侧涂刷防水涂料层。

Q -

4
管道井组合套管一次性

预埋

优化管道排列，确定组合套管位

置，组合式套管采用圆钢或钢板

等焊接连接，组合加工，成套量

产，穿楼板预留洞精准，一次施

工到位，无需吊洞修补。

Q Q
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