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实验目的



总结词
理解艾炷灸法的理论基础

详细描述
艾炷灸法是一种传统的中医疗法，其理论基础源于中医的经络学说和阴阳五行

理论。通过艾叶制成的艾炷燃烧产生的热量，刺激人体的穴位，达到温通经脉、

调和气血、扶正祛邪的效果。

了解艾炷灸法的基本原理



熟悉艾炷灸法的操作流程

总结词

艾炷灸法的操作方法包括制备艾炷、选择施灸穴位、施灸操作和施灸后的处理。制备艾炷时需选用优质艾叶，捣

绒制成圆锥状；选择施灸穴位可根据病情需要，一般选取3-5个穴位；施灸时将艾炷置于穴位上点燃，待其自灭；

施灸后需注意保暖，避免受寒。

详细描述

掌握艾炷灸法的操作方法



总结词
评估艾炷灸法的临床效果

详细描述
为了探究艾炷灸法的疗效，我们进行了对照实验。实验组给予艾炷灸法治疗，对照组给予常规治疗。

通过观察两组治疗前后症状改善情况，评估艾炷灸法的疗效。实验结果显示，艾炷灸法在改善症状、

提高生活质量方面优于常规治疗组。

探究艾炷灸法的疗效
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实验材料



选用优质陈年艾绒，色泽金黄，

质地柔软，气味芳香。

艾绒

选用食品级粘合剂，无毒无味，

对人体无害。

粘合剂

艾炷的制作材料



将艾绒揉成团状，大小适中，然后用粘合剂将艾绒粘合成柱状。

将粘合好的艾炷晾干，待用。

艾炷的制作方法



艾绒的质地

艾炷的形状

艾炷的大小

艾炷的质量

艾炷的质量评估标准

优质的艾绒应柔软、细腻，无

杂质。

艾炷的大小应适中，一般直径

为1-1.5厘米，长度为1.5-2厘

米。

艾炷应呈柱状，表面平整，无

裂痕。

优质的艾炷应无异味，燃烧时

火力温和，烟雾少。



03

实验方法



根据受试者的病情、年龄、性别等因素进行随机分组，每组

人数相同。

分组标准

实验组和对照组，每组至少30人。

分组数量

实验分组
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