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引言
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通过本次答辩，向评审专家和听众阐

述选题的动机、研究目的以及预期的

研究成果。

介绍护理学领域的研究现状、发展趋

势以及存在的问题，为论文的选题和

研究提供背景支持。

答辩目的和背景

展示研究背景

阐述研究动机和目的



明确论文主题
简要概括论文的研究主题，即针对某一具体护理问题或疾病进行的深入研究。

阐述研究意义
从理论意义和实践意义两个方面，阐述论文的研究成果对护理学领域的贡献以

及对临床护理实践的指导意义。

论文主题及意义



文献综述
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国内研究现状01
近年来，国内护理学领域在理论研究和实践应用方面都取得了显著进展。

特别是在老年护理、心理护理、康复护理等方向，研究成果不断涌现。

国外研究现状02
国外护理学发展历史悠久，理论体系相对完善。在慢性病管理、临终关

怀、护理教育等方面，国外研究具有较高的水平和丰富的经验。

发展趋势03
随着人口老龄化和医疗技术的不断进步，护理学的研究重点将逐渐转向

慢性病管理、康复护理、老年护理等领域。同时，跨学科合作和国际化

交流也将成为未来护理学发展的重要趋势。

国内外研究现状及趋势



主要理论
护理学涉及众多理论，如马斯洛的需求层次理论、奥瑞姆的自理理论等。这些理论为护理实践提供了

指导和依据，有助于护理人员更好地理解患者需求，提供个性化护理。

研究方法
护理学研究中常用的方法包括文献综述、实证研究（如问卷调查、实验研究等）、质性研究（如访谈、

观察等）等。这些方法有助于从不同角度深入探究护理问题，提高研究的科学性和实用性。

主要理论及研究方法



基于已有理论和研究，假设某种护理措施或方法对患者具有积极影响，能够改善患者的健康状况或生活质量。

研究假设

在文献综述的基础上，结合临床实践中的问题和挑战，提出具体的研究问题。例如，如何有效管理慢性病患者的

疼痛？如何提高老年患者的生活质量？等问题。这些问题应具有针对性和实际意义，能够为护理实践提供有价值

的参考和指导。

问题提出

研究假设与问题提



研究设计
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明确研究的目标人群，如特定疾病患者、

老年人、儿童等。

描述样本来源、纳入与排除标准，确保样

本的代表性和可靠性。

根据研究目的和预期效应大小，合理估算

所需样本量。

研究对象

样本选取

样本量估算

研究对象与样本选取



详细介绍数据收集的方法和过程，包括调

查问卷、实验记录、医疗记录等。

描述数据清洗、整理、转换等处理过程，

确保数据质量和一致性。

说明数据存储的方式和保密措施，确保数

据安全性和隐私保护。

数据收集

数据处理

数据存储与保密

数据收集与处理



明确研究中涉及的变量及

其测量方法，如生理指标

、心理量表、生活质量评

估等。

根据研究目的和数据类型

，选择合适的统计分析方

法，如描述性统计、推断

性统计、生存分析等。

说明使用的统计软件和编

程语言，如SPSS、R语言

等，以及相应的分析流程

和代码实现。

变量测量

统计分析方法

统计软件与编程

变量测量与统计分析



研究结果
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