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Part One

腹泻的原因



肠吸收不良的定义

肠吸收不良是指
肠道对营养物质

的吸收能力下降，

导致营养物质不

能被充分吸收，
从而引起腹泻等

症状。

肠吸收不良的原
因包括肠道疾病、

肠道菌群失调、

食物过敏等。

肠吸收不良的症
状包括腹泻、腹

胀、腹痛、体重

下降等。

肠吸收不良的治
疗方法包括药物

治疗、饮食调整、

益生菌补充等。



肠吸收不良的原因

肠道菌群失调：肠道菌群失衡，导致肠道功能紊乱，影响营养物质的吸收

肠道炎症：肠道炎症导致肠道黏膜受损，影响营养物质的吸收

肠道疾病：肠道疾病如肠易激综合征、乳糜泻等，影响营养物质的吸收

药物影响：某些药物如抗生素、抗酸药等，会影响肠道菌群和肠道功能，导致

肠吸收不良



常见的肠吸收不良疾病

乳糖不耐症：由于缺乏乳

糖酶，导致乳糖无法被分

解吸收

1
肠易激综合征(IBS):

肠道功能紊乱，导致腹泻、

腹痛等症状

2

克罗恩病：一种慢性肠道

炎症性疾病，可导致腹泻、

腹痛、体重下降等症状

3
溃疡性结肠炎：一种慢性

肠道炎症性疾病，可导致

腹泻、腹痛、便血等症状

4
吸收不良综合征：由于肠

道功能受损，导致营养物

质无法被充分吸收

5



Part Two

肠吸收不良引起的
腹泻



腹泻的症状

01 排便次数增多，每天超

过3次

03 腹痛、腹胀、恶心、呕

吐等症状

粪便稀薄，呈水样或糊

状

脱水、电解质紊乱、营

养不良等并发症

02

04



腹泻的危害

01 脱水：腹泻可能导致体

内水分和电解质流失，
引起脱水

03 感染：腹泻可能导致肠

道菌群失调，增加感染

的风险

营养不良：腹泻可能导

致营养物质吸收不足，

引起营养不良

影响生活质量：腹泻可

能导致生活质量下降，
影响工作和学习

02

04



腹泻的分类

01
渗透性腹泻：由于肠道渗透压改变，导致

水分和电解质大量丢失

03
吸收不良性腹泻：由于肠道吸收功能障碍，

导致营养物质不能被充分吸收

02
动力性腹泻：由于肠道蠕动加速，导致食

物和消化液混合物快速通过肠道

04
渗透性腹泻和动力性腹泻的混合型腹泻：

同时具有渗透性和动力性腹泻的特点



Part Three

治疗肠吸收不良引
起的腹泻
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